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أنشطة تفاعلية
 ممتعة ومفيدة للأطفال 
في شهر رمضان المبارك

1446 ه
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بـــســم
الــــلـــــه
الرحمن
الرحيم
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مرحبــا أصدقائــي .. أنــا صديقكــم  )غــراس( ســنلعب ونتعلــم كل يــوم 
بــإذن اللــه .. وســأصحبكم معــي فــي ســباق شــيق وممتــع ومفيــد 
ــا هــذا العــام أحلــى  ــا .. لنجعــل رمضانن ــا بن خلال شــهر رمضــان .. هي

وأجمل . 

أبطـال
رمضان

اسم البطل/ة : ....................................................................................

متابع السباق : .........................................................................................

هذا الكتيب 
من إعداد جمعية 

غراس لتنمية الطفل
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مرحبا يا أصدقائي ..
ســأخبركم شــيئا مهمــا قبــل أن نبــدأ هــذا الســباق .. لقــد تعلمــت فــي 
غــراس أن شــهر رمضــان شــهر البركــة والرضــوان وهــو الشــهر التاســع 
هجريــا، وفيــه يــؤدي المســلمون الركــن الرابــع مــن أركان الإسلام وهو 
ــبََ  ــوا كُُتِِ ــنََ آمََنُُ ــا الََّذِِي ــا أََيُُّهََ ــه تعالــى فقــال: }يََ ــام كمــا فرضــه الل الصي
َـى الََّذِِيــنََ مِِــنْْ قََبْْلِِكُُــمْْ لََعََلََّكُُــمْْ تََتََّقُُــونََ{  عََلََيْْكُُــمْْ الصِِّيََــامُُ كََمََــا كُُتِِــبََ عََل�
ســورة البقــرة الآيــة 183 ،وفيــه تفتــح أبــواب الجنــان وتغلــق أبــواب 
النيــران و تصفــد فيــه الشــياطين ، وفيــه أنــزل القــرآن الكريــم قــال 
تعالــى: }شــهر رمضــان الــذي أنــزل فيــه القــرآن{ ســورة البقــرة الآيــة 
185 ,كمــا أننــا بالصيــام نســتطيع أن نحقــق التقــوى وأن نكــون مــن 
عبــاد اللــه المتقيــن وهــو كذلــك وســيلة لنــا كــي نشــكر نعــم اللــه 

عزوجل علينا

مقدمة
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كتيــب يحــوي علــى سلســلة مــن الأنشــطة التنافســية بيــن أصدقــاء 
ــارك تســاعدهم علــى فعــل الطاعــات  غــراس فــي شــهر رمضــان المب
والاســتزادة مــن الخيــرات، ويفيدهم بالمعلومــات والفوائد المعرفية 
والخطــط العمليــة بشــكل تحفيــزي وجــاذب، حيــث يقــوم كل بطــل 
عنــد إنجــاز متطلبــات الأعمــال اليوميــة بتلويــن المنجــز ويحصــل علــى 
نقــاط تحفيزيــة, بطــل الســباق هــو مــن يحصــل علــى أعلــى عــدد مــن 

النقاط ليحصل على جائزة سباق أبطال رمضان.

فكرة أبطال رمضان
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صفحــة معرفيــة تحــوي علــى معلومــات وفوائــد 
للأبطال وهي كالآتي:

الــواردة  والأدعيــة  للأذكار  يوميــة  تعليميــة  فقــرة  حياتــي:  -أذكاري 
نقرؤها ونتعلمها.

-لوّّن مع غراس: فقرة فنية لإطلاق الإبداعات بتلوين الرسومات.
-معلومة وفائدة: فقرة معرفية نتعرف فيها على معلومات عدة.

-وقت المرح: ألعاب وأنشطة ترفيهية نتسلى بها .
-ميدان التحدي: أعمال تطوعية متنوعة نقوم بها .

-حروف النور: ورد قرآني يومي نختم فيه القرآن الكريم تلاوة.

صفحــة تحديــات تحــوي علــى أنشــطة يوميــة 
عملية وهي كالآتي:

-صلاتي: نتنافس للحفاظ على أداء الصلوات الخمس في وقتها.
-صيامي: نلتزم بصيام أيام شهر رمضان المبارك.

-التراويح: نتنافس للحفاظ على أداء صلاة القيام.
-دروسي: نراجع الدروس المدرسية ونؤدي الواجبات اليومية.

-نظافتي: نحافظ على نظافتنا الشخصية وغرفة نومنا ومنزلنا.
-مساعدة الوالدين: نساعد والدينا في أداء أعمالهما ونشكرهما.

مكونات الكتيب

1

2
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يتنافــس أبطــال رمضــان فــي أداء الأنشــطة والتحديــات والمهــام اليوميــة وذلــك 
فــي )9( مــجلات يوميــة موضحــة فــي صفحــة التحــدي اليومــي موزعــة علــى )30( 

يوماًً يحصل فيها بطل السباق على نقطة عند إنجاز كل مجال يومياًً
مثال: )غراس( قام بأداء )7( مجالات من الـ)9(مجالات يومية فإنه يحصل على 

)7( نقاط في ذلك اليوم 

تدون مجموع النقاط أسفل صفحة التحدي اليومي كل )10( أيام وتجمع 
النقاط نهاية السباق، الفائز من يحصل على أكبر عدد من النقاط.

متطلبات سباق أبطال رمضان:
طباعة أوراق السباق. 	-1

علبة ألوان. 	-2
أوراق وأقلام. 	-3

مصحف )القرآن الكريم(. 	-4
سجادة صلاة. 	-5

جائزة سباق أبطال رمضان:
-يكرم أبطال السباق بشهادة )بطل سباق رمضان(مقدمة من غراس. 

-يكرم بطل السباق بـهدية  مقدمة من مقيم السباق وهي 
* تذكر هنا الهدية التي سيحصل عليها المشارك

طريقة السباق

شــاركونا إبداعاتكــم وإنجازاتكــم فــي ســباق أبطــال رمضــان 
@GherasSa إكــس  منصــة   علــى  الجمعيــة   حســاب  عبــر 
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيّّها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيّّها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيّّها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

ماذا أقول عند الاستيقاظ من النوم ؟

 )الحمدلله الذي أحيانا بعد 
ما أماتنا وإليه النشور(

 رواه البخاري ومسلم

اليوم الأول

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة الفاتحة

إلى: سورة البقرة آية 141

ما هو الصيام ؟
هو التعبدلله تعالى بالإمساك 
عن المفطرات من طلوع الفجر 
إلى غروب الشمس مع النية .

عدد المتسابقين: +2 
يتم إحضار مجموعة من الملابس والجوارب 

ويتم تقسيمها على المتسابقين بحيث تكون 
متساوية بالعدد ويجب عليهم التنافس في 

ارتداء كافة الملابس بأسرع وقت ممكن 
والفائز من ينتهي من ارتداء الملابس أولًا

أستيقظ قبل موعد أذان 
الفجر وأتناول السحور مع 

عائلتي اتباعاًً لسنة
النبي صلى الله عليه وسلم
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

دعاء دخول الخلاء والخروج منه
 عند الدخول أقول )بسم الله ، اللهم 
إني أعوذ بك من الخبث والخبائث( 

 أخرجه البخاري ومسلم.
وعند الخروج )غفرانك(

أخرجه أصحاب السنن إلا النسائي .

اليوم الثاني

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة البقرة آية 142
إلى: سورة البقرة آية 252

أنواع الصيام 
 صيام واجب : مثل صيام شهر رمضان .

صيام غير واجب : مثل صوم الإثنين 
والخميس من كل أسبوع.

يقوم مقدم الفريق باختيار حرف معين ويطلب 
من المتسابقين كتابة أكبر عدد من الأسماء 
) أولاد، بنات( تبدأ بهذا الحرف، وتكون مدة 

التحدي 15 ثانية والفائز من يكتب أكبر عدد من 
الأسماء

قضاء اليوم بلا إنترنت 
واستغلال الوقت بقراءة 

وِرد من القرآن الكريم



14

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثالث

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة البقر آية 253

إلى: سورة آل عمران آية 91

ما فضل صيام شهر رمضان ؟ 
)من صام رمضان إيمانا واحتسابا ، 

غفر له ماتقدم من ذنبه(  
متفق عليه

عدد المتسابقين: 2 -6
اختار صورة واجعل المتسابق يلقي نظرة 

عليها لمدة 10 ثواني، ثم أقوم بإخفاء الصورة 
ومن ثم سؤال المتسابق عن تفاصيل 

موجودة في الصورة التي عرضت عليه مثل: 
ما لون الحائط ؟، كم عدد الأطفال؟ ً

إحياء سنة مهجورة عن النبي صلى الله عليه وسلم 
مثل الأكل بثلاث أصابع،

 استخدام السواك، 
النوم على الشق الأيمن 

ماذا أقول قبل الوضوء ؟ 
وماذا أقول بعد الفراغ من منه ؟

قبل الوضوء أقول )بسم الله(  رواه أبو داوود 

وبعد الوضوء  )أشهد ألا إله إلا الله 
وحده لا شريك له وأشهد أن 
محمدا عبده ورسوله( رواه مسلم
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الرابع

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور
تلاوة القرآن

من: سورة آل عمران آية 92
إلى: سورة النساء آية 23

ما فضل صيام التطوع  ؟
 )مامن عبد يصوم يوما في سبيل 

الله ، إلا باعد الله بذلك اليوم وجهه 
عن النار سبعين خريفا( متفق عليه

عدد المتسابقين: +2 
احضر مجموعة أكواب بلاستيكية واطلب من 
المتسابقين بعد سماع صفارة البدء، أن يرتبوا 
الأكواب فوق بعضها بشكل هرمي دون أن 

تسقط 
والفائز من يرتبها أولًا 

أشارك طبق من الإفطار
لجيراني

الذكر عند دخول المنزل : 

 )بسم الله ولجنا وبسم الله خرجنا 
وعلى الله ربنا توكلنا ثم ليسلم 

على أهله(

 أخرجه أبو داوود 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

الذكر عند الخروج من المنزل : 

)بسم الله توكلت على الله 
ولا حول ولا قوة إلا بالله(

 
 أخرجه أبو داوود والترمذي  

اليوم الخامس

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة النساء آية 24

إلى: سورة النساء آية 147

من مفسدات الصوم 
1- الأكل والشرب عمداًً .

2- القيء عمداًً .

أطلب من المتسابقين تخمين الكلمة 
المشتركة بين 4 صور في 15 ثانية ) حمامة 

- عصفور - غراب - ببغاء(
الكلمة المشتركة هي طائر وهكذا..

كل إجابة يتم احتسابها بنقطة واحدة والفائز 
من يجمع أكبر عدد من النقاط 

أتعاون مع أسرتي في تجهيز 
سلة غذائية وتوزيعها 

للمحتاجين
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

دعاء دخول المسجد :

)اللهم افتح لي أبواب 
رحمتك(

 
 رواه مسلم

اليوم السادس

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

سنن الصيام 
- تعجيل الفطر وتأخير السحور 

- الدعاء عند الفطر
- الفطر على رطب أو تمر 

يقوم كل مشارك بالإمساك ملعقة ويضع 
عليها كرة ثم يمشى ليصل بها إلى السلة 
ويضع الكرة دون أن تسقط منه والطفل 

الفائز هو من يأتي بأكبر عدد من الكرات قبل 
انتهاء الوقت المحدد

أقوم بإعطاء المحتاجين
تلاوة القرآنجزء من طعامي

من: سورة النساء آية 148
إلى: سورة المائدة آية 83
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم السابع

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ماذا يستحب لي في رمضان ؟
1- الإكثار من ذكر الله تعالى 
2- الإكثار من قراءة القرآن  

3- أداء صلاة التراويح 

يتم تسمية الطفل بيوم من أيام الأسبوع والطفل 
الآخر بإسم يوم مختلف مثل تسمية أحمد )السبت(، 

محمد ) الأحد( وعلى القائد أن يختار اسم بشكل 
عشوائي فيقوم بالنداء على ) الأحد( وهكذا.. وعلى 

المتسابق أن يجيب فوراًً ويرفع يده 
الفائز هو من يجيب بشكل صحيح أكثر

تلاوة القرآن
من: سورة المائدة  آية 84
إلى: سورة الأنعام آية 110

اكتب رسالة شكر وثناء 
لمعلمك 

دعاء الخروج من المسجد :

)بسم الله والصلاة والسلام على 
رسول الله اللهم إني اسألك من 

فضلك اللهم اعصمني من الشيطان 
الرجيم( 

رواه مسلم وابن ماجه
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثامن

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

كيف يكون الأدب مع الله تعالى ؟
1-تعظيمه سبحانه وتعالى 

2-  طاعته سبحانه 
3- ترك معصيته 

يحدد القائد للمتسابقين مجموعة كلمات وكل 
كلمة لها اتجاه معين مثلًا: تحريك يده اليمين 
عند كلمة “مكعبات” وتحريك يده اليسرى عند 

كلمة “بحر”  وتحريك يده لأعلى عند كلمة 
“سيارة” ويده لأسفل عند كلمة “طائرة” ثم يبدأ 

القائد بإلقاء كلمة معينة ويرى مدى تركيز 
المتسابق والفائز من يستمر للآخر 

أساعد أمي 
تلاوة القرآنفي ترتيب سفرة الإفطار

من: سورة الأنعام  آية 111
إلى: سورة الأعراف آية 87

دعاء الاستفتاح:
 

)سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك 
اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك( 

رواه أبو داوود والترمذي 
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

من أذكار الصباح والمساء :

قراءة آية الكرسي وسورة الإخلاص 
والمعوذتين 3 مرات 

اليوم التاسع

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

كيف يكون الأدب مع الرسول 
صلى الله عليه وسلم ؟
-اتباعه والاقتداء به 
-تصديقه فيما أخبر

-أحبه أكثر من حبي لنفسي .

قسّّم الأطفال إلى فريقين، ثم قم بتغطية 
أعينهم بقطعة قماش وعليه تخمين بعض 
الأشياء التي يلمسها أو يشمها والفريق 

الذي يخمن أكبر عدد من الأشياء هو الفائز 

أقوم بإخراج كيس النفايات 
وأضعها في سلة النفايات 

خارج المنزل
تلاوة القرآن

من: سورة الأعراف آية 88
إلى: سورة الأنفال آية 40
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم العاشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

كيف يكون أدبي مع والدي ؟
-طاعتهم في غير معصية 

-قضاء حوائجهم وخدمتهما 
-استأذن قبل الدخول عليهما  

يقوم معد المسابقة بملىء 4 أكواب بالماء 
ويكونون بجانب بعضهم البعض ثم يوضع كرة 

صغير في الكوب الأول ثم يقوم كل طفل على 
حده بنفخ الكرة بحيث يقوم بتمريرها الى 

الكوب الثانى ثم الثالث وهكذا دون أن تسقط 
والطفل الفائز هو من يتمكن من تمرير الكرة 

خلال جميع الاكواب

أبتسم اليوم في وجه أصدقائي 
وأهلي فهي صدقة وألقي عليهم 

تحيه الإسلام “ السلام عليكم 
ورحمه الله وبركاته” 

تلاوة القرآن
من: سورة الأنفال  آية 41
إلى: سورة التوبة آية 93

من أذكار الصباح والمساء :
 )اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت 

خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك 
ووعدك ما استطعت أعوذ بك من 
شر ماصنعت أبوء لك بنعمتك علي 
وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر 

الذنوب إلا أنت(
 أخرجه البخاري  
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الحادي عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

ماهي الآداب التي 
أقوم بها تجاه أقاربي؟ 

-زيارتهم والسؤال عنهم 
-الإحسان إليهم بالقول والفعل 

أقوم بجمع عدد من الزجاجات البلاستيكية 
الفارغة وأحضر كرة مطاطية واطلب من 
المتسابق أن يصوب الكرة عليهم محاولًا 

إسقاطهم جميعاً 
والفائز من يستطيع أن يسقطهم معاً 

أذاكر مع صديقي ونتعاون 
تلاوة القرآنفي حل الواجبات المدرسية

من: سورة التوبة آية 94
إلى: سورة هود آية 5

من أذكار الصباح والمساء:
 

 )يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث 
أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى 

نفسي طرفة عين( 

 أخرجه الحاكم وصححه
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثاني عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

كيف يكون أدبي مع 
أخواني وأصدقائي ؟ 

-أحب لأخي المسلم ما أحب لنفسي 
-أساعده إذا احتاج لمساعدتي 

أحضر مجموعة من البطاقات تحمل كل بطاقة 
منها حرفاًً من الحروف الأبجدية ويتم وضع 

البطاقات فوق بعضها بشكل غير منتظم ويقوم 
كل طفل بسحب بطاقة من البطاقات ويرى 

الحرف المكتوب وعليه أن يذكر كلمة تبدأ بهذا 
الحرف خلال 10 ثواني والفائز من يقوم بتجميع 

أكبر عدد من النقاط

أتعاون مع صديقي في أداء 
تلاوة القرآنالسنن الرواتب

من: سورة هود  آية 6
إلى: سورة يوسف آية 52

الدعاء قبل الطعام : 

 بسم الله ، فإذا نسي فليقل : بسم 
الله في أوله وآخره

 أخرجه أبو داوود والترمذي 
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثالث عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

كيف يكون أدبي مع جيراني ؟
-أحسن له بالقول والفعل 

-لا ألحق به أذى من قول أو فعل 
-لا أزعجه بالصوت أو أتجسس عليه

اقوم بإظهار صورة أمام المتسابقين تحتوي 
على شكل مقلوب ) حيوان ، طعام( 

وأدع المتسابقين يخمنون هوية الشكل 
المقلوب بشكل صحيح 

والذي يعرف أولًا هو الفائز

أقوم بترتيب سريري بعد 
تلاوة القرآنالاستيقاظ من النوم

من: سورة هود  آية 53
إلى: سورة إبراهيم آية 52

دعاء كفارة المجلس : 

 )سبحانك اللهم وبحمدك أشهد
 أن لا إله إلا أنت أستغفرك

 وأتوب إليك( 
 أخرجه أصحاب السنن
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الرابع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ماهي الآداب إذا دعيت 
في الضيافة ؟

-أجيب من دعاني إلى ضيافته 
-أغض البصر عن أهل البيت

-استأذن قبل الدخول 

يتم اختيار شخص وعليه عدم نطق الحرف 
الممنوع أثناء حديثه مثلًا: تحديد الحرف الممنوع 

هو )حرف الكاف(
عليه أن يجيب عن أسئلة قائد الفريق دون ذكر أي 

كلمة بحرف الكاف 
وأن نطق كلمات تحتوي على حرف الكاف

اكتب رسالة ورقية تهديها 
إلى زميلك في المدرسة 
تلاوة القرآنتثني على أخلاقه الحسنة

من: سورة الحجر  آية 1
إلى: سورة النحل آية 128

دعاء دخول السوق : 
 )لا إله إلا الله وحده لا شريك له ، 
له الملك وله الحمد يحيي ويميت 

وهو حي لا يموت بيده الخير ، 
وهو على كل شيء قدير( 

 رواه الترمذي وابن ماجه  
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الخامس عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ماهي الآداب إذا جلست 
في مجلس ؟

-أسلم على أهل المجلس
-أفسح المجلس ليجلس غيري
-لا أقاطع حديثاًً في المجلس

على المتسابقين أن يجلسوا في حلقة ثم المتسابق 
الأول يقول: ذهبت إلى السوق واشتريت ويذكر 

شيء معين مثل تفاح ثم اللاعب التالي يكرر ما قاله 
اللاعب الأول ويضيف شيء آخر مثل اشتريت تفاح 
وموز ثم ينتقل للاعب الثالث ويقول: اشتريت تفاح 

وموز وفراولة وهكذا، والفائز هو من يجمع أكبر 
عدد من الأسماء 

أساعد أمي 
تلاوة القرآنفي غسيل ملابسي

من: سورة الإسراء  آية 1
إلى: سورة الكهف آية 74

ما يقول الصائم إذا سابه أحد : 

 )إني صائم إني صائم( 

 رواه البخاري ومسلم 
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم السادس عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

ماهي الآداب عند النوم ؟
-أنام على وأنا متوضئ

-أنام على جانبي الأيمن .
-أقرأ أذكار النوم .

يقوم معد المسابقة بإحضار ورقة وقلم لكل 
متسابق ويقوم بطلب كتابة أسماء الذكور 
بدون نقاط واسم أنثى ينتهي بحرف الميم

أُُهدي إحدى
تلاوة القرآن ألعابي لصديقي

من: سورة الكهف  آية 75
إلى: سورة طه آية 135

الدعاء لمن صنع إليك معروفاًً : 

 )جزاك الله خيراًً( 

 أخرجه الترمذي
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

من الأدعية المأثورة :
)اللهم إني اسألك من الخير كله 

عاجله وآجله ماعلمت منه ومالم 
أعلم ، وأعوذ بك من الشر كله عاجله 

وآجله ماعلمت منه ماعلمت منه 
ومالم أعلم(

رواه ابن ماجه وصححه الألباني

اليوم السابع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

عدد المتسابقين: 2 
يقوم المتسابقون بالبدء بالعد من رقم 1 إلى 
20 يستطيع كل متسابق يذكر رقم واحد أو 
رقمين وأول متسابق يذكر رقم 20 هو الفائز

أتصدق ببعض ملابسي 
تلاوة القرآنللمحتاجين

من: سورة الأنبياء  آية 1
إلى: سورة النمل آية 87

ماهي آداب الطعام ؟
-غسل اليدين قبل الأكل
-أقول دعاء قبل الطعام

-لا أعيبه الطعام
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وقت المرح

ميدان التحدي

من الأدعية المأثورة :
)اللهم اهدني فيمن هديت وعافني 
فيمن عافيت وتولني فيمن توليت 
وبارك لي فيما أعطيت وقني شر 
ماقضيت إنك تقضي ولايقضى 

عليك وإنه لايذل من واليت ولايعز 
من عاديت ، تباركت ربنا وتعاليت (

رواه أبو داوود وصححه الترمذي 

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثامن عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

يقوم معد المسابقة بفتح التوقيت لمدة 30 
ثانية ويقوم كل متسابق بالعد التنازلي من 

20 إلى 1 والمتسابق الأسرع هو الفائز

أقوم بالمساعدة في تنظيم 
تلاوة القرآنوتنظيف المسجد

من: سورة المؤمنون  آية 1
إلى: سورة الفرقان آية 20

ماهي الآداب التي أتحلى 
بها عند اللباس ؟ 

-ابدأ لبس ثوبي باليمين 
-أحمد الله على ذلك 

-لا اطيل الثوب تحت الكعبين  
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم التاسع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

يقوم معد المسابقة باختيار حرف من حروف 
الهجاء ويذكر كل متسابق اسم جماد بهذا 

الحرف

تلاوة القرآن
من: سورة الفرقان  آية 21
إلى: سورة النمل آية 55

استأذن والدي وأرتب الجلسة 
العائلية وأدعوهم لها

من الأدعية المأثورة :

)اللهم اهدني لأحسن الأخلاق لا 
يهدي لأحسنها إلا أنت واصرف عني 
سيئها لايصرف عني سيئها إلا أنت (

رواه مسلم

ماهي الآداب التي أقوم بها 
عن قضاء الحاجة ؟

-أدخل بقدمي اليسرى 
-أقول دعاء الخلاء

-أغسل يدي بعد قضاء الحاجة
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم العشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

حروف النور

يقوم مسؤول المسابقة بذكر لون معين 
والمطلوب من المتسابقين ذكر الأشياء من 

ذات اللون.
مثل اللون الأحمر:

طماطم - كرة - سيارة 

أقوم بتوزيع الماء لصلاة 
تلاوة القرآنالتراويح

من: سورة النمل  آية 56
إلى: سورة العنكبوت

			 آية 45 

من الأدعية المأثورة :

)اللهم انفعني بما علمتني ، وعلمني 
ماينفعني وزدني علما(

رواه ابن ماجه وصححه الألباني 

ماهي الآداب التي أتحلى 
بها عند دخول المسجد ؟

-أدخل بقدمي اليمنى  
-لا اجلس حتى اصلي ركعتين 

-أحرص على نظافة المسجد   
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الواحد والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

يقول المتسابق الأول اسم شخص, ثم يأتي 
المتسابق الذي يليه بذكر اسم شخص آخر من 

آخر حرف من الاسم الذي ذكره المتسابق 
الأول.
مثل:

هاني - ياسر - رامي

اتصل على العم والعمة 
تلاوة القرآنوأسألهم عن حالهم

من: سورة العنكبوت  آية 46
إلى: سورة الأحزاب آية 30

من الأدعية المأثورة :

)اللهم اغفر لي وارحمني وعافني 
وارزقني (

رواه مسلم 

من صور الرفق بالحيوان :
-أطعم الحيوان وأسقيه  

-الرحمة وعدم تحميله مالايطيق 
-لا ألحق الحيوان بأي نوع من 

أنواع الأذى 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثاني والعشرون

معلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور أقبل رأس والديّّ وأعبر عن 

تلاوة القرآنشكري وامتناني لهما
من: سورة الأحزاب  آية 31

إلى: سورة يس آية 27

وقت المرح

يقوم معد المسابقة بطباعة إجابات الأسئلة 
ومن ثم يتم تعليقها في غرفة مجاورة ثم 
يسأل المتسابقين ويقومون بإحضار الإجابة 

من الغرفة المجاورة

من الأدعية المأثورة :
)اللهم اجعل في قلبي نورا ، وفي 

بصري نورا ، وفي سمعي نورا ، وعن 
يميني نورا ، وعن يساري نورا ، 

وفوقي نورا ، وتحتي نورا ، وأمامي 
نورا ، وخلفي نورا ، واجعل لي نورا (

رواه البخاري ومسلم 

ما هي الآداب التي 
أتحلى بها عند الدعاء؟

-البدء بحمدالله والثناء عليه 
-الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

 -عدم استعجال الإجابة  
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثالث والعشرون

معلومة وفائدة

حروف النور

يطلب مسؤول المسابقة من المتسابقين 
عكس الكلمة  ويقوم المتسابقين بكتابتها 

في ورقة ثم تسليمها

أقوم بتجهيز وجبة السحور 
تلاوة القرآنمع والدتي

من: سورة يس  آية 28
إلى: سورة الزمر آية 31

من الأدعية المأثورة :

)اللهم استر عورتي وآمن روعتي 
واقض عني ديني(

صحيح الجامع 

من آداب تلاوة القرآن الكريم :
-التلاوة على طهارة 

-أستعيذ بالله من الشيطان
 في بداية التلاوة 

-أتدبر القرآن 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الرابع والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

يطلب معد المسابقة من المتسابقين ذكر 
اسم سورة تبدأ بحرف معين والأسرع إجابة 

يحظى بنقطة

أقوم بسقاية الطيور 
تلاوة القرآنوإطعامهم

من: سورة الزمر  آية 32
إلى: سورة فصلت آية 46

من الأدعية المأثورة :

)اللهم أعوذ برضاك من سخطك ، 
وبمعافاتك من عقوبتك ، وأعوذ بك 
منك ، لا أحصي ثناء عليك أنت كما 

أثنيت على نفسك (
رواه مسلم 

من صور الإحسان :
-الإحسان في عبادة الله تعالى 

-الإحسان إلى الوالدين 
-الإحسان إلى الأرحام والأقارب 

-الإحسان إلى الجار 
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الخامس والعشرون

معلومة وفائدة

حروف النور

يقوم المتسابق الأول بذكر اسم السورة 
الأولى من جزء عم والمتسابق الثاني يذكر 

اسم السورة التي تليها ومن يخطئ يخرج من 
المسابقة

أكتب رسالة شكر لوالديّّ 
تلاوة القرآنلحسن تربيتهما

من: سورة فصلت  آية 47
إلى: سورة الجاثية آية 37

من الأدعية المأثورة :

)اللهم رب جبرائيل وميكائيل ورب 
إسرافيل ، أعوذ بك من حر النار ، 

ومن عذاب القبر (

صحيح النسائي 

من صور الأمانة :
-أداء حقوق الله تعالى والواجبات 

-حفظ حقوق الناس 
-حفظ أموالهم 



40

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم السادس والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

يقوم معد المسابقة بذكر لون والمطلوب 
من كل متسابق ذكر 3 أشياء بذلك اللون

قدم المساعدة لإخوانك في 
تلاوة القرآنالمنزل لأداء أعمالهم

من: سورة الأحقاف  آية 1
إلى: سورة الذاريات آية 30

من الأدعية المأثورة :

)اللهم إنك عفو تحب العفو
 فاعف عنا(

رواه الترمذي وقال : حديث حسن صحيح 

من صور الصدق :
-الصدق في الحديث مع الناس

-الصدق في الوعد
-الصدق في كل قول وعمل
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم السابع والعشرون

معلومة وفائدة

حروف النور

يقوم مسؤول المسابقة بطلب من 
المتسابقين ذكر كلمة تخلو من النقاط , ثم 

كلمة جميع حروفها تحوي نقاط

تلاوة القرآن
من: سورة الذاريات  آية 31
إلى: سورة الحديد آية 29

أتصدق بمصحف لمسجد 
الحي

من الأدعية المأثورة :
)اللهم احفظني بالإسلام قائما 

واحفظني بالإسلام قاعدا واحفظني 
بالإسلام راقدا ولاتشمت بي عدوا 
ولا حاسدا ، اللهم إني اسألك من 

كل خير خزائنه بيدك ، وأعوذ بك من 
كل شر خزائنه بيدك( صحيح الجامع 

من الأسباب المعينة على 
الأخلاق الحسنة:

 -تذكر عاقبة سوء الخلق
-أن حسن الخلق يجلب محبة الله 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثامن والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

يقوم معد المسابقة بفعل شيء 
والمتسابقين يقومون بالعكي فإذا رفع معد 

المسابقة يده اليمنى يرفع المشارك يده 
اليسرى

أرتب كتبي ودفاتري داخل 
تلاوة القرآنمكتبتي

من: سورة المجادلة  آية 1
إلى: سورة التحريم آية 12

من الأدعية المأثورة :

)اللهم أعنا على ذكرك وشكرك 
وحسن عبادتك(

السلسلة الصحيحة 

ماهي أعياد المسلمين ؟

عيدالفطر وعيد الأضحى .
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وقت المرح

ميدان التحدي

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم التاسع والعشرون

معلومة وفائدة

حروف النور

يقوم معد المسابقة بتشغيل صوت لأحد 
الحيوانات والمطلوب من المتسابقين معرفة 

اسم صاحب الصوت

تلاوة القرآن
من: سورة الملك  آية 1
إلى: سورة المرسلات

أجهز هدية
 العيد لوالديّّ

من الأدعية المأثورة :

)اللهم إني اسألك المعافاة في 
الدنيا والآخرة(

صحيح الجامع 

من أحكام العيد 
أغتسل قبل خروجي للصلاة وآكل تمرات 
وفي ذهابي لصلاة العيد أقول : الله أكبر 
الله أكبر لا إله إلا الله والله أكبر الله أكبر 

ولله الحمد حتى يأتي الخطيب . 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اليوم الثلاثون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

من احكام العيد 
إظهار الفرح والسرور والتهاني 

واستشعار أن هذه شعيرة 
عظيمة .. وأبارك لأقاربي 

وأصحابي ومن ألقاهم بالعيد .. 

يقوم معد المسابقة بذكر آية من جزء عم 
والمطلوب من المتسابقين معرفة السورة

اكتب رسالة معايدة إلى 
تلاوة القرآنعائلتك

من: سورة النبأ  آية 1
إلى: سورة الناس آية 6

من الأدعية المأثورة :

)اللهم ربنا آتنا في الدنيا حسنة ، 
وفي الآخرة حسنة ، وقنا عذاب النار(

صحيح البخاري 
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إجمالي عدد نقاطي

رائع أيها البطل

90 فأعلــى مــــمـــيــــز 

150 فأعلــى مـبـــدع

210 فأعلــى موهوب

لقــد أحســنت اســتغلال هــذا الشــهر المبــارك بالممتــع والمفيــد نتمنــى 
أن تكون قد استمتعت واستفدت في هذا السباق الشيق...

اجمع درجاتك لتنال جائزة إنجازاتك في سباق أبطال رمضان
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شهادة الأبطال

امسح الباركود لإصدار 
شهادة أبطال رمضان
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شكراً أصدقاء غراس .. 
 نتمنــى أنكــم خضتــم تجربــة ماتعــة ومفيــدة في ســباق أبطــال رمضان 
التــي قضيناهــا ســوياً فــي شــهر رمضــان .. كمــا أود أن أقــول لكــم أن 
هــذا التحــدي لا ينتهــي ولا ينقطــع فالمســلم دائمــاً يملــئ وقتــه 

بالطاعات والإحسان .

ختاماً
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