
1

أنشطة تفاعلية
 ممتعة ومفيدة للأطفال 
في العشر من ذي الحجة

1446 ه



2

بـــســم
الــــلـــــه
الرحمن
الرحيم
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مرحبــا يــا أصدقائــي .. أنــا صديقكــم )غــراس( ســأصحبكم معــي فــي 
ســباق شــيق ممتــع ومفيــد فــي العشــر المبــاركات مــن ذي الحجــة، 
والــذي ســيكون معينًًــا لنــا بعــون اللــه لاســتغلال الأوقــات فــي 
عشــر الخيــر والبــركات.. فهيــا بنــا لنجعــل عشــر ذي الحجــة هــذا العــام 

أجمل.

أبطـال
ذي الحجة

اسم البطل/ة : ....................................................................................

متابع السباق : .........................................................................................

هذا الكتيب 
من إعداد جمعية 

غراس لتنمية الطفل
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مرحبا أصدقائي ..
العشــر مــن ذي الحجــة هــي أيــام بركــة ورضــوان وتكــون فــي الشــهر 
الثانــي عشــر مــن الســنة الهجريــة، وفيــه يــؤدي المســلمون ركنــا مــن 
َـى  �َعَل هَِِ  لَِِوَ�ل أركان الإسلام وهــو الحــج كمــا فرضــه اللــه تعالــى فقــال }
{ ســورة آل عمــران الآيــة  ــبِِيالًا هِِْ َسَ �َلَي اعََ إِِ َطََتَ ــ ــنِِ اْسْ ْـتِِ َمَ �َبَْلْي  َـاسِِ حِِــجُُّ ا الن�
)97(، وتُُعتبــر العشــر الأوائــل مــن ذي الحجــة مــن أفضــل الأيــام للعمل 
الصالــح عنــد اللــه، كمــا ورد فــي الحديــث:  “مــا مــن أيــام العمــل 
ــام العشــر” وتتضمــن  ــه مــن هــذه الأي ــى الل ــح فيهــن أحــب إل الصال
هــذه الأيــام يــوم عرفــة، الــذي يُُعــدّّ من أفضل أيام الســنة، ويســتجيب 
اللــه فيــه الدعــاء، وهــو اليــوم الــذي أُُكملــت فيــه النعمــة علــى الأمــة، 
ومنهــا الأيــام التــي يُُســن فيهــا ذبــح الأضحيــة، ممــا يحقــق تقــوى اللــه 
وشــكر النعمــة، وتتعالــى أصــوات المســلمين بالتكبيــر والتهليــل فــي 
هــذه الأيــام، الــذي يُُعــزز الارتبــاط باللــه عــز وجــل، والأعمــال الصالحــة 
ــام أو صدقــة،  ــام مُُضاعفــة، ســواء كانــت صلاة أو صي فــي هــذه الأي
ويُُســتحب صيــام التســع الأوائــل، ولا ســيما يــوم عرفــة، حيــث أن اللــه 
يُُكفّّــر بــه الســنة التــي قبلــه والســنة التــي بعــده، ويُُعتبــر اســتغلال 

هذه الأيام بالطاعات وهي فرصة عظيمة للتقرب إلى الله.

مقدمة
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كتيــب يحــوي علــى سلســلة مــن الأنشــطة التنافســية بيــن أصدقــاء 
غــراس فــي العشــر مــن ذي الحجــة تســاعدهم علــى فعــل الطاعــات 
والاســتزادة مــن الخيــرات والمعلومــات والفوائــد المعرفيــة والخطــط 
ــد إنجــاز  ــزي وجــاذب، حيــث يقــوم كل بطــل عن ــة بشــكل تحفي العملي
نقــاط  علــى  ويحصــل  المنجــز  بتلويــن  اليوميــة  الأعمــال  متطلبــات 
تحفيزيــة، بطــل الســباق هــو مــن يحصــل علــى أعلــى عــدد مــن النقــاط 

ويكرم بوسام )بطل السباق(.

فكرة البرنامج
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صفحــة معرفيــة تحــوي علــى معلومــات وفوائــد 
للأبطال وهي كالآتي:

-أدعيتي: فقرة يومية للأدعية الواردة نقرؤها ونتعلمها.
-لوّّن مع غراس: فقرة فنية لإطلاق الإبداعات بتلوين الرسومات.

-معلومة وفائدة: فقرة معرفية نتعرف فيها على معلومات عدة.
-وقت المرح: ألعاب وأنشطة ترفيهية نتسلى بها .

-ميدان التحدي: أعمال تطوعية متنوعة نقوم بها .
-حروف النور: ورد قرآني يومي نتلوا فيه القرآن الكريم تلاوة.

صفحــة تحديــات تحــوي علــى أنشــطة يوميــة 
عملية وهي كالآتي:

-صلاتي: نتنافس للحفاظ على أداء الصلوات الخمس في وقتها.
-صيامي: نلتزم بصيام أيام العشر من ذي الحجة.

-نظافتي: نحافظ على نظافتنا الشخصية وغرفة نومنا ومنزلنا.
-مساعدة الوالدين: نساعد والدينا في أداء أعمالهما ونشكرهما.

مكونات الكتيب

1

2
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يتنافــس أبطــال ذي الحجــة فــي العشــر المبــاركات فــي أداء الأنشــطة والتحديــات 
والمهــام اليوميــة وذلــك فــي )7( مجــالات يوميــة موضحــة فــي صفحــة التحــدي 
اليومــي موزعــة علــى )10( أيــام  يـحـصـــل فـيـــها بطــل الســباق علــى نقطــة عنــد 

إنجاز كل مجال يومياًً
مثال: )غراس( قام بأداء )5( مجالات من الـ)7(مجالات يومية فإنه يحصل على 

)5( نقاط في ذلك اليوم 
تدوّّن مجموع النقاط أسفل صفحة التحدي اليومي وتجمع النقاط نهاية 

السباق، الفائز من يحصل على أكبر عدد من النقاط.

متطلبات سباق أبطال ذي الحجة:
طباعة أوراق السباق. 	-1

علبة ألوان. 	-2
أوراق وأقلام. 	-3

مصحف )القرآن الكريم(. 	-4
سجادة صلاة. 	-5

جائزة سباق أبطال ذي الحجة:
-يكرم أبطال السباق بشهادة )بطل سباق ذي الحجة(مقدمة من غراس. 

-يكرم بطل السباق بـهدية مقدمة من مقيم السباق وهي 
* تذكر هنا الهدية التي سيحصل عليها المشارك

طريقة السباق

شاركونا إبداعاتكم وإنجازاتكم في سباق أبطال ذي الحجة 
@GherasSa عبر حساب الجمعية على منصة إكس

https://twitter.com/GherasSa
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )70( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيّّها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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لوّن مع غراس أدعيتي

أدعو ربي وأقول:

 )رََبَّّنََا اغفِِر لي وََلِِوالِِدََيَّّ وََلِِلمُُؤمِِنينََ 
يََومََ يََقومُُ الحِِسابُُ(

اليوم الأول

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 196

العشر من ذي الحجة: 
هي أول عشرة أيام من شهر ذي 
الحجة، وهو الشهر الثاني عشر 

في السنة الهجرية.

عدد المتسابقين: +2 
يتم إحضار مجموعة من الملابس والجوارب 

ويتم تقسيمها على المتسابقين بحيث تكون 
متساوية بالعدد ويجب عليهم التنافس في 

ارتداء كافة الملابس بأسرع وقت ممكن 
والفائز من ينتهي من ارتداء الملابس أولًاً

أقوم بإعطاء المحتاجين
جزء من مالي
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لوّّن مع غراس أدعيتي

أدعو ربي وأقول:

 )رََبِّّ اجعََلني مُُقيمََ الصَّّلاةِِ وََمِِن 
ذُُرِّّيَّّتي رََبَّّنا وََتََقََبَّّل دُُعاءِِ(

اليوم الثاني

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 126

من فضائل العشر 
قال النبي صلى الله عليه وسلم: )) ما من أيام 

العمل الصالح فيهن أحب إلى الله 
من هذه الأيام العشر(( 

)رواه البخاري ومسلم(.

عدد المتسابقين: 6-2 
اختار صورة واجعل المتسابق يلقي نظرة 

عليها لمدة 10 ثواني، ثم أقوم بإخفاء الصورة 
ومن ثم سؤال المتسابق عن تفاصيل 

موجودة في الصورة التي عرضت عليه مثل: 
ما لون الحائط ؟، كم عدد الأطفال؟ً ً

أتعاون مع صديقي في أداء 
السنن الرواتب
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اليوم الثالث

لوّّن مع غراس أدعيتي

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 189

ما يستحب من الأعمال 
الصلاة / الصيام / الذكر والدعاء / 

الصدقة / الحج والعمرة / 
الأضحية / التوبة والاستغفار.

عدد المتسابقين: +2 
احضر مجموعة أكواب بلاستيكية واطلب من 
المتسابقين بعد سماع صفارة البدء، أن يرتبوا 
الأكواب فوق بعضها بشكل هرمي دون أن 

تسقط والفائز من يرتبها أولًاً 

أتصدق ببعض ملابسي 
للمحتاجين

أدعو ربي وأقول:

 )رََبِّّ أََوْْزِِعْْنِِي أََنْْ أََشْْكُُرََ نِِعْْمََتََكََ الَّّتِِي 
أََنْْعََمْْتََ عََلََيَّّ وََعََلََى وََالِِدََيَّّ وََأََنْْ أََعْْمََلََ 
صََالِِحًًا تََرْْضََاهُُ وََأََدْْخِِلْْنِِي بِِرََحْْمََتِِكََ فِِي 

عِِبََادِِكََ الصَّّالِِحِِينََ(



13

اليوم الرابع

لوّّن مع غراس أدعيتي

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 203

ما هو الحج ؟
هو زيارة بيت الله الحرام في 
وقت معين من العام، لأداء 
مناسك معينة. وهو الركن 
الخامس من أركان الإسلام

أقوم برحلة حج افتراضية مستخدما تطبيق 
)الحج ثلاثي الأبعاد( .

أقوم بالمساعدة في تنظيم 
وتنظيف المسجد

أدعو ربي وأقول:

 )رََبَّّنََا تََقََبَّّلْْ مِِنَّّا إِِنَّّكََ أََنْْتََ السَّّمِِيعُُ 
الْْعََلِِيمُُ* رََبَّّنََا وََاجْْعََلْْنََا مُُسْْلِِمََيْْنِِ لََكََ 
وََمِِنْْ ذُُرِّّيَّّتِِنََا أُُمَّّةًً مُُسْْلِِمََةًً لََكََ وََأََرِِنََا 

مََنََاسِِكََنََا وََتُُبْْ عََلََيْْنََا إِِنَّّكََ أََنْْتََ التَّّوَّّابُُ 
الرَّّحِِيمُُ(
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اليوم الخامس

لوّّن مع غراس أدعيتي

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة الحج آية  27 - 30

متى فرض الحج ؟
في العام التاسع من الهجرة، 

وحج النبي صلى الله عليه وسلم في العام العاشر 
من الهجرة  .

يقوم كل مشارك بالإمساك ملعقة ويضع 
عليها كرة ثم يمشى ليصل بها إلى السلة 
ويضع الكرة دون أن تسقط منه والطفل 

الفائز هو من يأتي بأكبر عدد من الكرات قبل 
انتهاء الوقت المحدد

أبتسم اليوم في وجه 
أصدقائي وأهلي فهي صدقة 
وألقي عليهم تحيه الإسلام “ 

السلام عليكم ورحمه الله 
وبركاته”

أدعو ربي وأقول:

 )رََبَّّنََا ظََلََمْْنََا أََنفُُسََنََا وََإِِن لَّّمْْ تََغْْفِِرْْ لََنََا 
وََتََرْْحََمْْنََا لََنََكُُونََنَّّ مِِنََ الْْخََاسِِرِِينََ(
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اليوم السادس

لوّّن مع غراس أدعيتي

معلومة وفائدة
وقت المرح

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
 سورة آل عمران آية 97

ما ماهي أركان الحج ؟
الإحرام.

الوقوف بعرفة.
طواف الإفاضة.

السعي بين الصفا والمروة.

قسّّم الأطفال إلى فريقين، ثم قم بتغطية 
أعينهم بقطعة قماش وعليه تخمين بعض 
الأشياء التي يلمسها أو يشمها والفريق 

الذي يخمن أكبر عدد من الأشياء هو الفائز 

أقوم بسقاية الطيور 
وإطعامهم

أدعو ربي وأقول:

 )رََبَّّنََا آتِِنََا فِِي الدُّّنْْيََا حََسََنََةًً وََفِِي 
خِِرََةِِ حََسََنََةًً وََقِِنََا عََذََابََ النَّّارِِ( الْآآ
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اليوم السابع

لوّّن مع غراس أدعيتي

معلومة وفائدة
وقت المرح

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة الفجر آية 5-1

الطواف حول الكعبة 
في الحج 
طواف القدوم
طواف الإفاضة
طواف الوداع

عدد المتسابقين: +2 
يقوم المتسابقون بالبدء بالعد من رقم 1 إلى 
20 يستطيع كل متسابق يذكر رقم واحد أو 
رقمين وأول متسابق يذكر رقم 20 هو الفائز

اتصل بأرحامي وأسألهم عن 
حالهم واحتياجهم وأساعدهم 

إن طلبوا ذلك

أدعو ربي وأقول:

 )اللَّّهُُمَّّ صََلِّّ علََى مُُحََمَّّدٍٍ، وعلََى آلِِ 
مُُحََمَّّدٍٍ، كما صََلَّّيْْتََ علََى آلِِ إبْْرََاهِِيمََ، 
إنَّّكََ حََمِِيدٌٌ مََجِِيدٌٌ، اللَّّهُُمَّّ بََارِِكْْ علََى 
مُُحََمَّّدٍٍ وعلََى آلِِ مُُحََمَّّدٍٍ، كما بََارََكْْتََ 
علََى آلِِ إبْْرََاهِِيمََ، إنَّّكََ حََمِِيدٌٌ مََجِِيدٌٌ(
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اليوم الثامن

لوّّن مع غراس أدعيتي

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 197

مناسك الحج
تبدأ في اليوم الثامن من شهر 

ذي الحِِجََّة وتنتهي بطواف الوداع 
في اليوم الثالث عشر.

يقوم مسؤول المسابقة بذكر لون معين 
والمطلوب من المتسابقين ذكر الأشياء من 

ذات اللون.
مثل اللون الأحمر:

طماطم - كرة - سيارة 

أستيقظ قبل موعد أذان 
الفجر وأتناول السحور مع 

عائلتي اتباعاًً لسنة
النبي صلى الله عليه وسلم

أدعو ربي وأقول:

 )اللَّّهُُمَّّ لكََ أسْْلََمْْتُُ، وبِِكََ آمََنْْتُُ، 
وعََلََيْْكََ تََوََكَّّلْْتُُ، وإلََيْْكََ أنََبْْتُُ، وبِِكََ 

خََاصََمْْتُُ، وإلََيْْكََ حََاكََمْْتُُ، فََاغْْفِِرْْ لي 
ما قََدَّّمْْتُُ وما أخَّّرْْتُُ، وأََسْْرََرْْتُُ 

وأََعْْلََنْْتُُ، أنْْتََ إلََهِِي لا إلََهََ لي غََيْْرُُكََ(
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اليوم التاسع

لوّّن مع غراس أدعيتي

معلومة وفائدة
وقت المرح

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة البقرة آية 199-198

يوم عرفة
هو اليوم التاسع من ذي الحِِجََّة 
وهو أهم أركان الحج ومناسكه 

فبدونه لا يصح الحج .

يقوم معد المسابقة بطباعة إجابات الأسئلة 
ومن ثم يتم تعليقها في غرفة مجاورة ثم 
يسأل المتسابقين ويقومون بإحضار الإجابة 

من الغرفة المجاورة

أساعد أهلي 
في ترتيب سفرة الإفطار

أدعو ربي وأقول:

 )لا إلََهََ إالَّا اللَّّهُُ وحدََهُُ لا شريكََ لََهُُ، 
لََهُُ الملكُُ ولََهُُ الحمدُُ وََوََه على كلِّّ 

شََيءٍٍ قدرٌٌي(
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اليوم العاشر

لوّّن مع غراس أدعيتي

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النو

تلاوة القرآن
سورة الكوثر

قيم الأضحية 
طاعة الله عزوجل

التفاؤل وعدم اليأس
صلة الرحم

شكر الله على نعمه

يقوم معد المسابقة بتشغيل صوت لأحد 
الحيوانات والمطلوب من المتسابقين معرفة 

اسم صاحب الصوت

أصمم بطاقة تهنئة لوالدي 
بمناسبة عيد الأضحى 

المبارك

 )اللَّّهُُ أََكْْبََرُُ كََبِِيرًًا وََالْْحََمْْدُُ لِِلَّّهِِ كََثِِيرًًا 
وََسُُبْْحََانََ اللَّّهِِ بُُكْْرََةًً وََأََصِِيالًا اللَّّهُُ أََكْْبََرُُ 
وََالَا نََعْْبُُدُُ إالَّا اللَّّهََ مُُخْْلِِصِِينََ له الدَّّيْْنََ 

وََلََوْْ كََرِِهََ الْْكََافِِرُُونََ الَا إلََهََ إالَّا اللَّّهُُ 
وََحْْدََهُُ صََدََقََ وََعْْدََهُُ وََنََصََرََ عََبْْدََهُُ 

حْْزََابََ وََحْْدََهُُ الَا إلََهََ إالَّا اللَّّهُُ  َ وََهََزََمََ الْأَ�
وََاََللَّّهُُ أََكْْبََرُُ(
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إجمالي عدد نقاطي

رائع أيها البطل

50 فأعلــى مــــمـــيــــز 

مـبـــدع فأعلــى   60

75 فأعلى موهوب

لقــد أحســنت اســتغلال هــذه العشــر المبــاركات بالممتــع والمفيــد 
نتمنى أن تكون قد استمتعت واستفدت في هذا السباق الشيق...

اجمع درجاتك لتنال جائزة إنجازاتك في سباق أبطال ذي الحجة
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شهادة الأبطال

امسح الباركود 
لإصدار شهادة أبطال 

ذي الحجة

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_rH74ywgfwVVzmSNTCgO1pIGIqnJu67kLyFLKAm9IBdsakw/viewform?usp=sharing&ouid=106581889375656558462
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_rH74ywgfwVVzmSNTCgO1pIGIqnJu67kLyFLKAm9IBdsakw/viewform?usp=sharing&ouid=106581889375656558462
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شكراً أصدقاء غراس .. 
ــدة فــي ســباق أبطــال ذي  ــة ماتعــة ومفي ــم تجرب نتمنــى أنكــم خضت
الحجــة فــي العشــر المبــاركات التــي قضيناهــا ســوياًً فــي شــهر ذي 
الحجــة.. كمــا أود أن أقــول لكــم أن هــذا التحــدي لا ينتهــي ولا ينقطــع 

فالمسلم دائماًً يملأ وقته بالطاعات والإحسان.

ختاماً
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