
1



2

بـــســم
الــــلـــــه
الرحمن
الرحيم
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مرحبــا أصدقــاء غــراس .. أنــا صديقكــم )غــراس( ســأصحبكم معــي 
فــي ســباق شــيق ممتــع ومفيــد في شــهر رمضان المبــارك ، والذي 
ســيكون معيــن لنــا بعــون اللــه لاســتغلال الأوقــات فــي شــهر الخيــر 

والبركات .. هيا بنا 

أبطـال
رمضان

اسم البطل/ة : ....................................................................................

منفذ السباق : .........................................................................................
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مرحبا يا أصدقاء .. 
شــهر رمضــان شــهر البركــة والرضــوان وهــو الشــهر التاســع هجريــا، 
وفيــه يــؤدي المســلمون ركنــاً مــن أركان الإســام وهــو الصيــام كمــا 
يَــامُ  ذِيــنَ آمَنُــوا كُتِــبَ عَلَيْكُــمْ الصِّ هَــا الَّ فرضــه اللــه تعالــى فقــال: }يَــا أَيُّ
قُــونَ{ ســورة البقــرة  كُــمْ تَتَّ ذِيــنَ مِــنْ قَبْلِكُــمْ لَعَلَّ كَمَــا كُتِــبَ عَلَــى الَّ
الآيــة 183 ،وفيــه تفتــح أبــواب الجنــان وتغلــق أبــواب النيــران و تصفــد 
فيــه الشــياطين ، وفيــه أنــزل القــرآن الكريــم قــال تعالى: }شــهر رمضان 
الــذي أنــزل فيــه القــرآن{ ســورة البقــرة الآيــة 185 ,كمــا أن الصيــام 
وســيلة لتحقيــق التقــوى، وهــو وســيلة لشــكر النعــم وفعــل الطاعــات 
وتــرك المنكــرات وغفــران الذنــوب قــال رســول اللــه صلى الله عليه وسلم: »مــن صــام 

رمضان إيمانا ً واحتساباً؛ غُفِر له ما تقدم من ذنبه« متفق عليه.

مقدمة
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أصدقاء غراس .. 
تعالوا لنخوض هذا السباق ونعيش التحدي مع 

)أبطال رمضان( والذي سيكون معيناً لنا بإذن الله تعالى 
على الفوز بالخيرات :

كتيــب يحــوي علــى سلســلة مــن الأنشــطة التنافســية بيــن أصدقــاء 
ــارك تســاعدهم علــى فعــل الطاعــات  غــراس فــي شــهر رمضــان المب
والاســتزادة مــن الخيــرات ,ويفيدهم بالمعلومــات والفوائد المعرفية 
والخطــط العمليــة بشــكل تحفيــزي وجــاذب, حيــث يقــوم كل بطــل 
عنــد انجــاز متطلبــات الأعمــال اليوميــة بتلويــن المنجــز ويحصــل علــى 
نقــاط تحفيزيــة, بطــل الســباق هــو مــن يحصــل علــى أعلــى عــدد مــن 

النقاط ليحصل على جائزة سباق أبطال رمضان.

فكرة أبطال رمضان
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صفحــة معرفيــة تحــوي علــى معلومــات وفوائــد 
وتحديات للأبطال وهي كالآتي:

أذكاري حياتــي: فقــرة تعليميــة يوميــة لــأذكار والأدعية الواردة نقرأها 
ونتعلمها.

لوّن مع غراس: فقرة فنية لإطلاق الابداعات بتلوين الرسومات.
معلومة وفائدة: فقرة معرفية نتعرف فيها على معلومات عدة.

وقت المرح: ألعاب ونشاطات ترفيهية نتسلى بها .
ميدان التحدي: أعمال تطوعية متنوعة نقوم بها .

حروف النور: ورد قرآني يومي لختم القرآن الكريم تلاوة.

صفحــة تحديــات يوميــة للأنشــطة اليوميــة العمليــة 
وهي كالآتي:

صلاتي: نتنافس للحفاظ على أداء الصلوات الخمس في وقتها.
صيامي: نلتزم بصيام أيام شهر رمضان المبارك.

التراويح: نتنافس للحفاظ على اداء صلاة القيام.
دروسي: نراجع الدروس المدرسية ونؤدي الواجبات اليومية.

نظافتي: نحافظ على نظافتنا الشخصية وغرفة نومنا ومنزلنا.
مساعدة الوالدين: نساعد والدينا في أداء أعمالهم ونشكرهما.

مكونات الكتيب



7

سباق أبطال رمضان يحوي على )9( مجلات للتنافس فيها كما 
سبق في محتوى صفحات  الكتيب موزعة على )30( يوماً ,تشكل 

كل مهمة في المجالات نقطة واحدة مثال ذلك:
إذا أدى المتسابق مهام اليوم الـ )9( يحصل على تسعة نقاط ثم 

يدون مجموع نقاطه أسفل صفحة التحدي اليومي في الخانة 
الموجودة وذلك نهاية كل عشرة أيام .

متطلبات سباق أبطال رمضان:
طباعة أوراق السباق. 	-1

علبة ألوان. 	-2
أوراق وأقلام. 	-3

مصحف )القرآن الكريم(. 	-4
سجادة صلاة. 	-5

جائزة سباق أبطال رمضان:
يكرم أبطال السباق بشهادة )بطل سباق رمضان( من غراس.  	-
يكرم أبطال السباق بـ                                 من مقيم السباق  	-

طريقة السباق

نســعد بمشــاركة أبطالنــا فــي الســباق عبــر 
@ GherasSa حســاب الجمعيــة فــي تويتــر
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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   التحدي اليومي

كل أيقونة في الصفحة تساوي )1( نقطة.
إجمالي عدد النقاط في الصفحة )90( نقطة.

قم بجمع أكبر قدر من النقاط أيها البطل .

إجمالي عدد النقاط 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي
من أذكار الصباح والمساء :

أقول: »اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت، 
خلقتني وأنا عبدك، وأنا على عهدك 
ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من 

شر ما صنعت، أبوء لك بنعمتك علي، 
وأبوء بذنبي، فاغفر لي، فإنه لا يغفر 

الذنوب إلا أنت« رواه البخاري.

اليوم الأول

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة الفاتحة

إلى: سورة البقرة آية 141

ما هو الصيام ؟
هو التعبد لله بالإمساك عن 

المفطرات من طلوع الفجر إلى 
غروب الشمس، مع النية

عدد المتسابقين: 2 
يتم إحضار مجموعة من الملابس والجوارب 

ويتم تقسيمها على المتسابقين بحيث تكون 
متساوية بالعدد ويجب عليهم التنافس في 

ارتداء كافة الملابس بأسرع وقت ممكن 
والفائز من ينتهي من ارتداء الملابس أولًا

استيقظ قبل موعد أذان 
الفجر وأتناول السحور مع 

عائلتي فهو بركة 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

اللهم آتنا في الدنيا 
حسنة وفي الآخرة حسنة 

وقنا عذاب النار

اليوم الثاني

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة البقرة آية 142
إلى: سورة البقرة آية 252

 ما هو فضل الدعاء ؟
الدعاء في رمضان يمتاز عن غيره لأن 
دعاء المسلم في أثناء صيامه هو أحد 
أسباب استجابة الله له، وهذا ما ورد 

 في السنة النبوية 

عدد المتسابقين: مفتوح  
يقوم قائد الفريق باختيار حرف معين ويطلب 
من المتسابقين كتابة أكبر عدد من الأسماء 
) أولاد، بنات( تبدأ بهذا الحرف، وتكون مدة 
التحدي 15 ثانية والفائز من يكتب أكبر عدد 

من الأسماء

قضاء اليوم بلا إنترنت 
واستغلال الوقت بقراءة 

وِرد من القرآن الكريم
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

عند دخول المنزل أقول : 
  »بسم الله ولجنا، وبسم الله 
خرجنا، وعلى الله ربنا توكلنا”،

 ثم ليسلم على أهله« 

اليوم الثالث

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة البقر آية 253

إلى: سورة آل عمران آية 91

ما هي الصدقة ؟
هي ما يدفع المسلم من مال 

ونحوه تطوعا للفقراء والمحتاجين

عدد المتسابقين: 2 -6
اختار صورة واجعل المتسابق يلقي نظرة 

عليها لمدة 10 ثواني، ثم أقوم بإخفاء الصورة 
ومن ثم سؤال المتسابق عن تفاصيل 

موجودة في الصورة التي عرضت عليه مثل: 
ما لون الحائط ؟، كم عدد الأطفال؟ ً

إحياء سنة مهجورة من سننه صلى الله عليه وسلم 
مثل الأكل بثلاث أصابع،

 استخدام السواك، 
النوم على الشق الأيمن 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي
دعاء سيد الاستغفار

»اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت، 
خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك 
ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من 
شر ما صنعت، أبوء لك بنعمتك علي 
وأبوء بذنبي، فاغفر لي إنه لا يغفر 

الذنوب إلا أنت« 

اليوم الرابع

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة آل عمران آية 92
إلى: سورة النساء آية 23

كيف أصل الرحم ؟
 بزيارتهم مثل الجد والجدة.

 الإحسان إليهم ومساعدتهم.
التواصل معهم والسؤال عنهم.

عدد المتسابقين: 2 
احضر مجموعة أكواب بلاستيكية واطلب من 
المتسابقين بعد سماع صفارة البدء، أن يرتبوا 
الأكواب فوق بعضها بشكل هرمي دون أن 

تسقط 
والفائز من يرتبها أولًا 

ابعث باللإفطار
 إلى سائق الحي
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول عند الخروج من المنزل :
 »بسم الله، توكلت على الله، 
ولا حول ولا قوة إلا بالله« 

اليوم الخامس

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تلاوة القرآن
من: سورة النساء آية 24

إلى: سورة النساء آية 147

ما هو الدعاء ؟
هو التوجه إلى الله بالمسألة ، 
وهو من أسمى العبادات التي 

يقوم بها المسلم

اطلب من المتسابقين تخمين الكلمة 
المشتركة بين 4 صور في 15 ثانية ) حمامة 

- عصفور - غراب - ببغاء(
الكلمة المشتركة هي طائر وهكذا..

كل إجابة يتم احتسابها بنقطة واحدة والفائز 
من يجمع أكبر عدد من النقاط 

أتعاون مع صديقي بإهداء 
المحتاج مواد السفرة 

الرمضانية
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 »االلهم إني ظلمت نفسي 
ظلمًا كثيرًا ولا يغفر الذنوب إلا 

أنت؛ فاغفر لي مغفرة من 
عندك، وارحمني إنك أنت 

الغفور الرحيم«

اليوم السادس

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

أوقات استجابة الدعاء 
 آخر ساعة من يوم الجمعة

وقت نزول المطر 
عند سماع الأذان

يقوم كل مشارك بمسك ملعقة ويضع 
بداخلها كرة بها ثم يمشى ليصل بها إلى 
السلة ويضع الكرة دون أن تسقط منه 

والطفل الفائز هو من يأتي بأكبر عدد من 
الكرات قبل انتهاء الوقت المحدد

أقوم بإعطاء الطعام الفائض 
تلاوة القرآنمن مائدة الطعام للمحتاج

من: سورة النساء آية 148
إلى: سورة المائدة آية 83
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

قبل الوضوء
أقول: »بسم الله«

اليوم السابع

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

أوقات استجابة الدعاء 
بين الأذان والإقامة

 الصائم عند فطره له دعوة لاترد
 المسافر

عدد المتسابقين: مفتوح 
يتم تسمية الطفل بيوم من أيام الأسبوع والطفل 

الآخر بإسم يوم مختلف مثل تسمية أحمد )السبت(، 
محمد ) الأحد( وعلى القائد أن يختار اسم بشكل 

عشوائي فيقوم بالنداء على ) الأحد( وهكذا.. وعلى 
المتسابق أن يجيب فوراً ويرفع بيده والمتسابق 

الذي يفشل في الإجابة يخسر 

أرتب الجلسة العائلية 
تلاوة القرآنبالاستئذان من والديّ

من: سورة المائدة  آية 84
إلى: سورة الأنعام آية 110
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 »اللهم اغفر لي 
وارحمني واهدني 
وعافني وارزقني«

اليوم الثامن

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ما هي سنن الصيام ؟
تعجيل تناول الإفطار مع الأذان.

 الدعاء عند الفطر.
الإفطار على رطب أو تمر

يحدد القائد للمتسابقين مجموعة كلمات وكل 
كلمة لها اتجاه معين مثلًا: تحريك يده اليمين 
عند كلمة “مكعبات” وتحريك يده اليسرى عند 

كلمة “بحر”  وتحريك يده لأعلى عند كلمة 
“سيارة” ويده لأسفل عند كلمة “طائرة” ثم يبدأ 

القائد بإلقاء كلمة معينة ويرى مدى تركيز 
المتسابق والفائز من يستمر للآخر 

أساعد أمي 
تلاوة القرآنفي ترتيب سفرة الإفطار

من: سورة الأنعام  آية 111
إلى: سورة الأعراف آية 87
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول بعد الفراغ من الوضوء :
»أشهد أن لا إله إلا الله وحده 
لا شريك له، وأشهد أن محمدا 

عبده ورسوله«

اليوم التاسع

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ما هي سنن الصيام ؟
تأخير تناول طعام السحور.

الإكثار من العبادة.

قسّم الأطفال إلى فريقين، نغمض لكل طفل 
عينه بقطعة قماش وعليه تخمين بعض 
الأشياء التي يلمسها أو يشمها والفريق 

الذي يخمن أكبر عدد من الأشياء هو الفائز 

أقوم بإخراج سلة النفايات 
تلاوة القرآنخارج المنزل

من: سورة الأعراف آية 88
إلى: سورة الأنفال آية 40
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 »اللهم اجعل في قلبي نورًا، 
وفي بصري نورًا، وفي سمعي 

نورًا، وعن يميني نورًا، وعن 
يساري نورًا، وفوقي نورًا، 
وتحتي نورًا، وأمامي نورًا، 

وخلفي نورًا، واجعل لي نورًا« 

اليوم العاشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

آداب التعامل مع والديّ 
اطيعهما في كل ما يرضي الله.

أساعدهما في أعمالهما.
أبادر في قضاء حوائجهما.

يقوم معد المسابقة بملىء 4 أكواب بالماء 
ويكونون بجانب بعضهم البعض ثم يوضع كرة 

صغير في الكوب الأول ثم يقوم كل طفل على 
حده بنفخ الكرة بحيث يقوم بتمريرها الى 

الكوب الثانى ثم الثالث وهكذا دون أم تسقط 
والطفل الفائز هو من يتمكن من تمرير الكرة 

خلال جميع الاكواب

ابتسم اليوم في وجه كل شخص 
اقابله واطرح عليه تحيه الإسلام 

“ السلام عليكم ورحمه الله 
وبركاته” 

تلاوة القرآن
من: سورة الأنفال  آية 41
إلى: سورة التوبة آية 93
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 عند سماع المؤذن أقول :
 مثل ما يقول المؤذن إلا في: 

»حي على الصلاة« 
و»حي على الفلاح«

 فأقول: 
»لا حول ولا قوة إلا بالله« 

اليوم الحادي عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

آداب التعامل مع والديّ 
أدعوا لهما.

 أتأدب معهما في القول؛ فلا يجوز 
أن أقول: “أف” ولا أرفع صوتي.

اقوم بجمع عدد من الزجاجات البلاستيكية 
الفارغة وأحضر كرة مطاطية واطلب من 
المتسابق أن يصوب الكرة عليهم محاولًا 

إسقاطهم جميعاً 
والفائز من يستطيع أن يسقطهم معاً 

أتساعد مع صديقي في حل 
تلاوة القرآنالواجبات المدرسية

من: سورة التوبة آية 94
إلى: سورة هود آية 5
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 »اللهم آتِ نفسي تقواها، 
ها أنت خيرُ مَن زكاها، أنت  وزكِّ

ها ومولاها« وليُّ

اليوم الثاني عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ما هي أنواع الصيام ؟
صيام واجب مثل صيام رمضان.

صيام مستحب مثل صوم الإثنين 
والخميس من كل أسبوع،

احضر مجموعة من البطاقات تحمل كل بطاقة 
منها حرف من الحروف الأبجدية ويتم وضع 

البطاقات فوق بعضها بشكل غير منتظم ويقوم 
كل طفل بسحب بطاقة من البطاقات ويرى 

الحرف المكتوب وعليه أن يذكر كلمة تبدأ بهذا 
الحرف خلال 10 ثواني والفائز من يقوم بتجميع 

أكبر عدد من النقاط

أتعاون مع صديقي في أداء 
تلاوة القرآنالسنن الرواتب

من: سورة هود  آية 6
إلى: سورة يوسف آية 52
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

يقال بعد الفراغ من الاذان :
»اللهم رب هذه الدعوة التامة، 
والصلاة القـائـمـة، آت محـمـدًا 
الـوسـيلة والفـضـيلـة، وابـعثه 
مقامًا محمودًا الذي وعدته«

اليوم الثالث عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ما هي أدآب الدعاء ؟
استقبال القبلة ورفع اليدين

إطابة المأكل والملبس
الطهارة

اقوم بإظهار صورة أمام المتسابقين تحتوي 
على شكل مقلوب ) حيوان ، طعام( 

وأدع المتسابقين يخمنون هوية الشكل 
المقلوب بشكل صحيح 

والذي يعرف أولًا هو الفائز

أقوم بترتيب سريري بعد 
تلاوة القرآنالاستيقاظ مباشرة

من: سورة هود  آية 53
إلى: سورة إبراهيم آية 52
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

»اللهم إني أعوذ بك مِن علمٍ لا 
ينفع، ومن قلبٍ لا يخشع، ومن 

نفسٍ لا تشبع، ومن دعوةٍ لا 
يستجاب لها« 

اليوم الرابع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ما هي أدآب الدعاء ؟
الثناء على الله تعالى
الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

التوسل إلى الله بأسمائه الحسنى

يتم اختيار شخص وعليه عدم نطق الحرف 
الممنوع أثناء حديثه مثلًا: تحديد الحرف الممنوع 

هو )حرف الكاف(
عليه أن يجيب عن أسئلة قائد الفريق دون ذكر أي 

كلمة بحرف الكاف 
وأن نطق كلمات تحتوي على حرف الكاف يخسر 

التحدي ويدخل شخص آخر مكانه 

اكتب رسالة ورقية تهديها 
إلى زميلك في المدرسة 
تلاوة القرآنتثني على أخلاقه الحسنة

من: سورة الحجر  آية 1
إلى: سورة النحل آية 128
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول بعد الفراغ من الطعام :
»الحمد لله الذي أطعمني هذا، 
ورزقنيه، من غير حول مني ولا 

قوة« 

اليوم الخامس عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

الصيام 
الركن الرابع 

من أركان الإسلام

على المتسابقين أن يجلسوا في حلقة ثم المتسابق 
الأول يقول: ذهبت إلى السوق واشتريت ويذكر 

شيء معين مثل تفاح ثم اللاعب التالي يكرر ما قاله 
اللاعب الأول ويضيف شيء آخر مثل اشتريت تفاح 
وموزثم ينتقل للاعب الثالث ويقول: اشتريت تفاح 

وموز وفراولة وهكذا حتى ينسى أحد الأطفال 
شيء ما ويخرج من اللعبة والطفل المتبقى هو 

الفائز 

أساعد أمي 
تلاوة القرآنبغسيل ملابسي

من: سورة الإسراء  آية 1
إلى: سورة الكهف آية 74
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

»اللهم إني أعوذ بك مِن زوال 
ل عافيتك، وفُجاءة  نعمتك، وتحوُّ

نقمتك، وجميع سخَطك«

اليوم السادس عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

متى فرضة الصلاة ؟
فرضت في ليلة الإسراء والمعراج، 

وكانت أول صلاة للنبي صلى الله عليه وسلم 
هي صلاة الظهر 

يقوم المتسابقين بنفخ بلونة ومن ثم 
تعليقها على القدم والمطلوب من 

المتسابقين المحافظة عليها من الإنفجار من 
المتسابق الآخر

أتصدق اليوم بلعبة من 
تلاوة القرآنألعابي

من: سورة الكهف  آية 75
إلى: سورة طه آية 135
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول عند النوم :
 »باسمك اللهم أموت وأحيا« 

اليوم السابع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

كان الرسول يُكني أبا القاسم وله 
من الذكور ثلاثة ) القاسم، 

عبدالله، إبراهيم(  ومن الإناث 
أربعة )زينب، فاطمة، رقية،

 أم كلثوم( 

عدد المتسابقين: 2 
يقول المتسابقين بالبدء بالعد من رقم 1 إلى 
20 وكل متسابق يذكر رقم واحد أو رقمين 

وأول متسابق يذكر رقم 20 هو الفائز

أتصدق بملابسي القديمة 
تلاوة القرآنبعد غسلها

من: سورة الأنبياء  آية 1
إلى: سورة النمل آية 87
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

»اللهم أعوذ برضاك مِن سخَطك، 
وبمعافاتك من عقوبتك، وأعوذ 

بك منك، لا أحصي ثناءً عليك، أنتَ 
كما أثنيت على نفسك«

اليوم الثامن عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تعد النظافة الشخصية والطهارة 
من الأخلاق الكريمة والعادات 

الحسنة في الإسلام حيث جعل 
النبي محمد صلى الله عليه وسلم الطهارة شطرُ 

للإيمان 

اصنع فاصل ورقي أو كرتوني للكتاب
 بتصميم رمضاني 

أقوم بجمع علب الماء بعد 
تلاوة القرآنصلاة التراويح

من: سورة المؤمنون  آية 1
إلى: سورة الفرقان آية 20
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول إذا لبست الثوب
»الحمد لله الذي كساني هذا الثوب 
ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة« 

اليوم التاسع عشر

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

تناول الغذاء الصحي والمتوازن 
سبيل للوقاية من خطر الإصابة 
بالأمراض المزمنة مثل السكري 

والسمنة بإذن الله 
أصمم صندوق من الكرتون وأغلفه بشكل 

جميل وأسميه “ بريد رمضان” وكل يوم أضع 
به رسالة جميلة لأحد أفراد أسرتي 

اكتب رسالة شكر وثناء 
تلاوة القرآنلمعلمك 

من: سورة الفرقان  آية 21
إلى: سورة النمل آية 55
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

وم، برحمتك  ، يا قيُّ »يا حيُّ
أستغيث، أصلِحْ لي شأني كله، 
ولا تكِلْني إلى نفسي طرفة 

عينٍ«

اليوم العشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

إكرام الضيف من مكارم الأخلاق 
وجميل الخصال التي تحلى بها 
الأنبياء، فقد جعل الله عز وجل 
حق الضيف وإكرامه من شروط 

الإيمان 

يقوم مسؤول المسابقة بذكر لون معين 
والمطلوب من المتسابقين ذكر الأشياء من 

ذات اللون.
مثل اللون الأحمر:

طماطم - كرة - سيارة 

أقوم بتوزيع الماء لصلاة 
تلاوة القرآنالتراويح

من: سورة النمل  آية 56
إلى: سورة العنكبوت

			 آية 45 
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول عند دخول السوق
»لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له 

الملك، وله الحمد، يحيي ويميت، 
وهو حي لا يموت، بيده الخير، وهو 

على كل شيء قدير« 

اليوم الواحد والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

إن من تعاليم الإسلام في حق 
الكبير توقيره وإكرامه، بأن يكون 
له مكانة مرموقة في النقوس 

ومنزلة في القلوب 

يقول المتسابق الأول اسم شخص, ثم يأتي 
المتسابق الذي يليه بذكر اسم شخص آخر من 

آخر حرف من الاسم الذي ذكره المتسابق 
الأول.
مثل:

هاني - ياسر - رامي

اتصل على العم والعمة 
تلاوة القرآنوأسألهم عن حالهم

من: سورة العنكبوت  آية 46
إلى: سورة الأحزاب آية 30
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

 »اللهم عافِني في بدني، اللهم 
عافني في سمعي، اللهم عافني 

في بصري، لا إله إلا أنت، اللهم إني 
أعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم إني 

أعوذ بك من عذاب القبر، لا إله إلا 
أنت« 

اليوم الثاني والعشرون

معلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

الحمد لله يكون باللسان، والشكر 
لله يكون بالعمل فعندما يمنحك 

الله تعالى المال فإنك تحمده 
بلسانك ) الحمدلله(، وتشكره 

على نعمة المال بأن تتصدق منه 

أقبل رأس ويديّ والديّ واعبر 
تلاوة القرآنعن شكري وامتناني لهما

من: سورة الأحزاب  آية 31
إلى: سورة يس آية 27

وقت المرح

يقوم معد المسابقة بطباعة إجابات الأسئلة 
ومن ثم يتم تعليقها في غرفة مجاورة ثم 
يسأل المتسابقين ويقومون بإحضار الإجابة 

من الغرفة المجاورة



37

لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول عند نزول المطر
»اللهم صيباً نافعاً«

اليوم الثالث والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

صلة الرحم
من أحب الأعمال لله تعالى صلة 

الأرحام، لما لها من أثر في تحصيل 
البركة والفوز برضوان الله تعالى 

يطلب مسؤول المسابقة بطلب المتسابقين 
بعكس الكلمة  ويقوم المتاسبق بكتابتها 

في ورقة ثم تسليمها

أرتب مسجد الحي
تلاوة القرآن

من: سورة يس  آية 28
إلى: سورة الزمر آية 31
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

ي على ذِكرك،  »اللهم أعنِّ
وشُكرك، وحُسن عبادتك«.

اليوم الرابع والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

الصدقة
لها تأثير عجيب وعظيم في دفع 

البلاء، وجلب الشفاء، وكشف 
المكروه

يطلب معد المسابقة من المتسابقين ذكر 
اسم سورة تبدأ بحرف معين والأسرع إجابة 

يحظى بنقطة

أقوم بسقاية الطيور 
تلاوة القرآنوإطعامهم

من: سورة الزمر  آية 32
إلى: سورة فصلت آية 46
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول إذا رأيت مبتلى:
»الحمد لله الذي عافاني مما ابتلاك 

به، وفضلني على كثيراً ممن خلق 
تفضيلًا«

اليوم الخامس والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

بِرُّ الوالدَين
ين، وأجلِّ  من أعظَم شعائر الدِّ

الطاعات، وأعظم القُرُبات، 
وأوجب الواجبات.

يقوم المتسابق الأول بذكر اسم السورة 
الأولى من جزء عم والمتسابق الثاني يذكر 

اسم السورة التي تليها ومن يخطئ يخرج من 
المسابقة

اكتب رسالة شكر لوالديّ 
تلاوة القرآنلحسن تربيتهما

من: سورة فصلت  آية 47
إلى: سورة الجاثية آية 37
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

ت قلبي  ب القلوب، ثبِّ  »يا مقلِّ
على دِينك« 

اليوم السادس والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

ليلة القدر
ليلة القدر شهر رمضان المبارك، 
وقد أنزل الله تعالى فيها القرآن 

الكريم وهي ليلة خير من ألف شهر

يقوم المتسابق الأول بذكر نعمة من نعم 
 الله التي أنعم الله علينا

والمتسابق الثاني يقول نعمة أخرى ومن يكرر 
نعمة أو يتردد يخرج من المسابقة

أهدي صديقي هدية لبقاء 
تلاوة القرآنالمودة

من: سورة الأحقاف  آية 1
إلى: سورة الذاريات آية 30
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

أقول عند سماع الرعد:
»سبحان الذي يسبح الرعد 

بحمده والملائكة من خيفته«

اليوم السابع والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

آداب الطريق
حث الإسلام عدم الجلوس في 

الطرقات وغض البصر وكف الأذى 
لما لها من فوائد جمة على الفرد 

والمجتمع 

يقوم مسؤول المسابقة بطلب من 
المتسابقين بذكر كلمة تخلوا من النقاط , ثم 

كلمة جميع حروفها تحوي نقاط

أجهز هدية
تلاوة القرآن العيد لوالديّ

من: سورة الذاريات  آية 31
إلى: سورة الحديد آية 29
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

»اللهم اغفِرْ لي ما قدمتُ وما 
أخرت، وما أسررت وما أعلنت، وما 
أسرفتُ وما أنت أعلم به مني، أنت 

ر، لا إله إلا أنت«  م وأنت المؤخِّ المقدِّ

اليوم الثامن والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

إن إلقاء تحية الإسلام من 
محاسن الإسلام، فهي حق من 

 حقوق المسلم على أخيه المسلم 
يتم إغماض أعين المتسابقين ثم يطلب 

 منهم معرفة ماهو الشيء الذي بين أيديهم
 مثل:

كوب - كرة - قلم - مفتاح

أدعوا لوالديّ ولجميع 
تلاوة القرآنالمسلمين

من: سورة المجادلة  آية 1
إلى: سورة التحريم آية 12
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

دعاء الضيف لصاحب الطعام
 »اللـهم بـارك لهـم فيما رزقتهـم، 

واغـفر لهم وارحمهم«

اليوم التاسع والعشرون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

حسن الخلق
أحد مراكب النجاة، أمرنا الإسلام 
بالتحلي بها فهي ترفع المسلم 

درجات عند الله عز وجل 
يقوم معد المسابقة بتشغيل صوت لأحد 

الحيوانات والمطلوب من المتسابقين معرفة 
اسم صاحب الصوت

أتصدق بمصحف لمسجد 
تلاوة القرآنالحي

من: سورة الملك  آية 1
إلى: سورة المرسلات
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لوّن مع غراس أذكاري حياتي

ارًا،  ارًا، لك ذكَّ ، اجعَلْني لك شكَّ : »ربِّ
ابًا، لك مِطواعًا، لك مُخبِتًا،  لك رهَّ

اهًا منيبًا«  إليك أوَّ

اليوم الثلاثون

وقت المرحمعلومة وفائدة

ميدان التحدي
حروف النور

صلاة العيد
 يؤديها المسلمين بعد شروق 
الشمس ومن أدابها: التطيب 

ولبس أجمل الثياب 
يقوم معد المسابقة بذكر آية من جزء عم 
والمطلوب من المتسابقين معرفة السورة

اكتب رسالة معايدة إلى 
تلاوة القرآنعائلتك

من: سورة النبأ  آية 1
إلى: سورة الناس آية 6
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إجمالي عدد نقاطي

مجموع النقاط

90 فأعلــى مــــمـــيــــز 

150 فأعلــى مـبـــدع

210 فأعلــى موهوب
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شهادة الأبطال

امسح الباركود لإصدار 
الشهادة أبطال رمضان
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شكراً أصدقاء غراس .. 
 نتمنــى أنكــم خضتــم تجربــة ماتعــة ومفيــدة في ســباق أبطــال رمضان 
التــي قضيناهــا ســوياً فــي شــهر رمضــان .. كمــا أود أن أقــول لكــم أن 
هــذا التحــدي لا ينتهــي ولا ينقطــع فالمســلم دائمــاً يملــئ وقتــه 

بالطاعات والإحسان .

ختاماً
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