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كراسةٌ تضم سلسلةً من الأنشطة التنافسية بين أصدقاء

غِــــــــــراس في الـــعـــشــــــر من ذي الحجة،تساعدهم

على فـعـل الـــطـاعات،والاستزادة من الخيرات،واكتساب

الــمعـــلــومات والـفــوائد المعرفية،والتدرّب على الخطط

العملية بأسلوبٍ تحفيزي وجاذب.

ويــقــوم كل بطل عند إنجاز الأعمال اليوميةبتلوين المهام
المنجزة،والحصول على نقاطٍ تحفيزية تشجعّه على

الاستمرار والعطاء.

أما بطل السباق،فهو من يحصل على أعلى عددٍ من

النقاط،ليتوج في نهاية الرحلة بوسام "بطل السباق".

فكرة الكراسة



تأخذكم كراسة أبطال العشر في رحلة مليئة بالإيمان والمتعة والتحديات، من

خلال مجموعة متنوعة من الأقسام والأنشطة التفاعلية المصممة لتناسب

الأطفال وتساعدهم على عيش أجـــواء عشر ذي الحجة بطريقة ممتعة وملهمة.

مكونات الكراسة

دليل المربي للتنفيذ

دليل مبسط يساعـــد المربي على تقديم الأنـشــطــــة بطريقة ممتعة وتفاعلية،

مع أفــــــكــــار للتشجيع والحوار.

جواز سفر أبطال العشر
رحلة تحفيزية ممتعة يجمع فيها الطفل الأختام والنجوم اليومية عند إنجاز المهام

والتحديات، حتى يصل في نهاية الرحلة إلى جائزة بطل العشر.

صفحة معرفية

تحوي على معلومات وفوائد وأنشطة متنوعة لأبطال العشر، وهي كالتالي:

حروف النور : آيات قرآنية عن الحج وذكر الله مع شرح مبسط يساعد الطفل على فهم

المعاني الجميلة.

زاد غراس : معلومات وفوائد ممتعة عن الحج والعشر والقيم الجميلة نكتشفها كل يوم.
كنوز نبوية : سنن جميلة كان النبي صلى الله عليه وسلم يحب فعلها، نتعلمّها ونطبّقها في حياتنا اليومية

بطريقة ممتعة.

أدعيتي : أدعية يومية نتعلمّها ونرددها لنعيش أجواء العشر بالقرب من الله.

مهام الأبطال: تحديات تطوعية ممتعة تشجعّ الطفل على فعل الخير ومساعدة الآخرين.
مغامرات غراس : ألعاب وتحديات حركية ممتعة تنمّي التوازن والتركيز وروح التعاون

بأسلوب مليء بالحماس.

غراس المفكر : ألعاب ورقية وتحديات ذهنية ممتعة تنمّي التفكير والتركيز والملاحظة

بطريقة مشوقة.



كيف نجعل العشر تجربة لا تنُسى؟



عزيزي المربي

دورك في هذه الكراسة هو التيسير والتحفيز، وصناعة تجربة إيمانية ممتعة تبقى في

ذاكرة الطفل.

أولاً: التهيئة

تخصيص زاوية هادئة للكراسة وأدوات التلوين.

تجهيز “صندوق المكافآت” أو العملات التحفيزية.

تقديم الكراسة للطفل قبل بداية العشر كرحلة مليئة بالتحديات والإنجازات.

ثانيًا: التنفيذ اليومي (30 دقيقة تقريبًا)
التهيئة والسؤال المحفّز1.
 ابدأ بسؤال بسيط يثير التفكير والخيال.2.
التعلمّ والتفاعل3.

 اقرأ محتوى اليوم مع الطفل، وناقشه فيما فهمه.4.

تنفيذ النشاط أو التحدي5.

 شارك الطفل تنفيذ النشاط لتعزيز التفاعل والقدوة العملية.6.

التأمل والتحفيز7.

 اسأل الطفل عن أكثر شيء أعجبه أو تعلمّه اليوم، ثم عزّز إنجازه بالمدح أو النقاط8.
التحفيزية.

ثالثًا: التحفيز
استخدم المدح الواضح والمحدد لسلوك الطفل الإيجابي مثل بدلاً من قول "أنت

ممتاز"، قل: "أعجبني إصرارك على إنهاء تحدي الصدقة اليوم رغم انشغالك".

عزّز الإنجازات بالنقاط أو العملات التحفيزية.
اجعل المكافآت مرتبطة بتجارب ممتعة ومشتركة مع العائلة.

إذا فات يوم، فلا بأس، استأنفوا الرحلة بحماس ومحبة دون إشعار الطفل بالتقصير.
التقط صورًا للطفل أثناء تنفيذ الأنشطة والتحديات، لتبقى ذكرى جميلة ترافقه في

يوم العيد .
تذكرّ أن القيم تبُنى بالمحبة والتكرار والتشجيع، لا بالضغط أو كثرة الأوامر .

 تذكرّ
نجاح هذه الكراسة لا يعتمد على إنجاز جميع المهام فقط، بل على الأجواء الإيمانية

واللحظات الجميلة التي تعيشونها معًا.

 اجعلوها أيامًا مليئة بالفرح، والقرب من الله، والذكريات السعيدة.



طريـقــة

الـسباق

يتنافس أبطال ذي الحجة خلال الأيام العشر المباركة في تنفيذ الأنشطة والتحديات

والمهام اليومية، وذلك عبر مجالات متنوعة موضحة في صفحة التحدي اليومي،

والموزعة على مدى (10) أيام ��✨

يحصل الطفل على نقطة واحدة مقابل كل مجال يتم إنجازه يوميًا.

�� مثال:
 إذا قام الطفل بإنجاز (5) مجالات من أصل (7) في يوم واحد، فإنه يحصل على (5)

نقاط في ذلك اليوم.

يتم تدوين مجموع النقاط أسفل صفحة التحدي اليومي، ثم تجُمع النقاط في نهاية

السباق، ويكون الفائز هو صاحب أعلى عدد من النقاط .

متطلبات السباق

أوراق العمل المرفقة 

علبة ألوان.
أوراق وأقلام.

مصحف (القرآن الكريم).

سجادة صلاة.

جوائز سباق أبطال ذي الحجة
شهادة “بطل سباق ذي الحجة”

مقدمة من جمعية غراس.

هدية تشجيعية مقدمة من الأسرة
أو المربي لتحفيـــــــــز الطفل على

الاستمرار والإنجاز

شاركونا إبداعاتكم وإنجازاتكم في سباق أبطال ذي الحجة 
@GherasSa عبر حساب الجمعية على منصة إكس

https://twitter.com/GherasSa
https://twitter.com/GherasSa
https://twitter.com/GherasSa
https://twitter.com/GherasSa
https://twitter.com/GherasSa


تزود
محطة أبطال ذي الحجة اليومية 

�� كل أيقونة يتم إنجازها تساوي نقطة واحدة.
 إجمالي عدد النقاط في صفحة التحديات هو (70) نقطة ��

�� اجمع أكبر عدد ممكن من النقاط خلال رحلتك في عشر ذي الحجة أيها البطل.

إجمالي عدد النقاط 



أفضل
الأيام



مرحبًا يا أصدقائي 

أنا صديقكم غِراس، وسأرافقكم في رحلةٍ جميلة خلال أيامٍ هي من أحبِّ الأيام إلى

الله…

أيامٌ تمتلئ بالنور، والطاعة، والفرح، والإنجاز.

في هذه الكراسة لن نخوض سباقًا عاديًا، بل سننطلق معًا في رحلة الأبطال؛

نكتشف فيها أسرار الحج، ونتعلمّ أعمال الخير، ونملأ أيامنا بالحسنات والمواقف

الجميلة .

كل صفحة هنا هي محطة جديدة،وكل تحدٍّ تنجزه يقربك أكثر من وسام التميّز في

عشر ذي الحجة.

مهمتك يا بطل:

أن تتابع رحلتك كل يوم،وتلوّن نجومك،وتترك أثرك الجميل في بيتك ومع من

حولك اربط حزام الحماس…وهيا بنا نبدأ رحلة

هذا الكتيب 

من إعداد جمعية غراس لتنمية الطفل

اسم البطلـ/ـة : .................................................

متابع السباق : .................................................



نحن الآن على موعدٍ مع أيامٍ عظيمة،

أيامٍ يحبها الله، وتفيض بالخير والرحمة والبركات.
إنها العشر الأوائل من ذي الحجة، أيامٌ مباركة تقع في الشهر
الأخير من السنة الهجرية،وفيها يتجه الحجاج إلى بيت الله

الحرام لأداء ركنٍ عظيم من أركان الإسلام.

وقد أخبرنا نبينا صلى الله عليه وسلم أن العمل الصالح في هذه الأيام أحب إلى

الله من غيرها، لذلك نجتهد فيها بالصلاة، والذكر، وقراءة القرآن،
والصدقة، وبرّ الوالدين،وكل عملٍ جميل يقربنا إلى الله.

وفي هذه الأيام يومٌ عظيم اسمه يوم عرفة،وهو من أفضل أيام

السنة،ترُفع فيه الدعوات، وتتنزل فيه الرحمات.

كما تتعالى أصوات التكبير والتهليل،فتملأ القلوب فرحًا وإيماناً:

"الله أكبر، الله أكبر، لا إله إلا الله…"
فهيا يا أبطال،

لنغتنم هذه الأيام بالطاعات،ونصنع فيها أثراً جميلاً،وقلوباً أقرب

إلى الله،وأيامًا لا تنُسى.

هيا نكتشف معًا سرّ هذه الأيام المباركة…

تمهيد



{رَبَّنَا اغْفِرْ ليِ وَلوَِالدَِيَّ وَللِْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ
يَقُومُ الْحِسَابُ}
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التكبير المطلق

حروف النور

شفاطات / مصاصات.

قصاصات ورق.

أكواب.

طاولة أو سطح مستوٍ.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يقوم اللاعب بشفط الورقة باستخدام
الشفاطة دون استعمال اليدين، ثم

ينقلها إلى الكوب أو المكان المحدد.
يستمر اللاعـــب بنقل الأوراق واحدة

تـــــــــــــلو الأخــــــرى بأسرع وقت
ممكن، والفائز هو من يتمكن من نقل

جميع الأوراق أولاً دون إسقاطها.

(الله أكبر الله أكبر لا اله الا الله والله أكبر ولله
الحمد) من اليوم حتى آخر العشر.

01
ذي الحجة

هو زيارة بيت الله الحرام في وقت

معين من العام، لأداء مناسك معينة.

وهو الـــــــركن الخامس من أركــــــان

الإسلام.

﴿ وَللَِّهِ عَلىَ الـــــــنَّــــــــاسِ حِجُّ الْبَيْتِ 
مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلاً ﴾
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ماهو الحج؟

تحدّي برّ الوالدين 

اختر مهمة تخدم فيها والديك:

ترتيب المجلس-تقديم الضيافة-غسل

الصحون-تجهيز شيء يحتاجونه.

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

اليوم الأول 

شفط الأوراق

مهام الأبطال



ص ش س ز ر ذ د خ ح ج ث ت ب ا

ي و هـ ن م ل ك ق ف غ ع ظ ط ض

ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــ

الرموز الإيضاحية

غراس المفكر

ساعدني يابطل لفك الشفرة

 و معرفة أوقات استجابة الدعاء

أو اضغط هنا

نسخــــة

الكترونية

للعــــــبة

https://wordwall.net/ar/resource/113342482


اللهم أعنّي على ذكرك وشكرك وحسن

عبادتك

إفشاء السلام.

حروف النور

 39 كوباً بلون واحد 
 كوب بلون مختلف

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يبدأ اللاعب والكوب المختلف
أعلى الكومة. 

يقوم بنقل الأكواب واحدًا تلو
الآخر من الأعلى إلى الأسفل

حتى ينتقل الكوب المختلف

إلى أسفل الكومة ثم يعود إلى

الأعـــــــلى مرة أخرى. الفائز

هو أول لاعب يعيد الكوب
المختلف إلى أعلى الكومة.

ابـــــــــدأ بالسلام على كل من تلقاه اليوم ولو لم
تعرفه. السلام الكامل: السلام عليكم ورحمة الله

وبركاته.

تحدّي البطل الهادئ 

أنجز أعمالك كاملة بدون تذكير من أحد:

الصلاة-الترتيب -الواجبات-المساعدة.

02
ذي الحجة

أكثر من 2 مليار مسلم حول العالم
يعظّمون هذه الأيام. 

في كل ثانية تقُال فيها (الله أكبر)

ترتفع أكثر من 100,000 صوت في
وقت واحد من كل أنحاء الأرض!

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

الإرتقاء

مهام الأبطال

اليوم الثاني

﴿وَالْفَجْرِ * وَلَيَالٍ عَشْرٍ﴾

سورة الفجر: 2-1



ذاكرة الطاعات
تعرفّ على الأعمال المستحبة في عشر ذي الحجة بطريقة

ممتعة وتنمّي مهارة التركيز.

غراس المفكر

أو اضغط هنا

https://wordwall.net/ar/resource/113134673


اللهم أصلح قلبي واهدني لأحــــــسن

الأخلاق والأعمال.

مهام الأبطال

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

حروف النور

جوارب ملونة

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

الجوارب الملونة

يلبس كل لاعب جوارب ملوّنة

مختلفة في اليدين والرجلين،

ثم يجلس الجميع بشكل

دائري.

عند ذكر لون معيّن:
 يجب على اللاعبين بسرعة مد اليد
أو القدم الذي تحمل اللون بنصف

الدائرة.

التبسم في وجه الآخرين.
ابـــــــــدأ بالسلام على كل من تلقاه اليوم ولو لم

تعرفه. السلام الكامــــــــل: السلام عليكم ورحمة الله

وبركاته.

تحدّي يوم كامل بدون فوضى 

ارجاع كل شيء بمكانه المخصص.

تنظيف المكان بعد الانتهاء مباشرة.

03
اليوم الثالثذي الحجة

هل تعلم أنَّ التكبير في عشر ذي الحجة

من أحب الأعمال إلى الله؟

وكان الصحابــــة رضي الله عنهم يرفعون

أصواتهم بالتكبير في الأسواق والمساجد

حتى يردد الناس معهم. 
 جرّب اليوم أن تحُيي سنة التكبير مع أسرتك.

وا الْحَجَّ وَالْعُمْرَةَ للَِّهِ﴾ ﴿وَأتَِمُّ
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ابحث عن الكلمات
ابحث عن الكلمات ثم قم بتلوين مربع كل كلمة من كلمات

الدعاء باللون المخصص له 

المقبولين من اجعلني اللهم

وحده الله إلا إله لا

كل شئ قدير وهو على وله الحمد له الملك لا شريك له

حسن أرزقني اللهم أنك  اللهم

الخاتمة فاعف عنا العفو تحب عفو

وأنت راض

عنا
وأنت يوم عرفة بلغنا اللهم

اللهم أرزقني حسن الخاتمة

اللهم أنك عفو تحب العفو فاعف عنا

اللهم بلغنا يوم عرفة و أنت راض عنا

لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك
وله الحمد و هو على كل شيء قدير 

غراس المفكر



اللهم ارزقني حب الخير ومساعدة

الآخرين ونشر السعادة.

حروف النور

أوراق أو بطاقات ملوّنة.

طاولة أو مساحة لعب مناسبة.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

توُزع الأوراق الملوّنة أمام اللاعبين،
ثم يذكر قائد اللعبة لوناً معينًا.

يجب على اللاعـــب أن يضع يده

بسرعة على لون مختلف عن اللون

المذكور، دون لمس نفس اللون.

اللاعـــــــــب الأسرع والأصح في

الاستجابــــــــة يحصل على نقطة،

وتستمر اللعبة بعدة جولات سريعة

وتنافسية.

أتصدق ببعض ملابسي للمحتاجين.

04
ذي الحجة

من أفضل الأعمال في هذه الأيام

قراءة القرآن.

مغامرات غراس

كنوز نبوية

ميدان العطاء

أدعيتي

زاد غراس

خالف اللون

اليوم الرابع

﴿فَإِذَا قَضَيْتُمْ مَنَاسِككَمُْ فَاذْكرُُوا اللهََّ﴾

سورة البقرة: 200

 التبكير إلى الصلاة

الحرص على الذهاب للصلاة مبكراً

والاستعداد لها بهدوء.



غراس المفكر

ركز صح



{رَبَّنَا اغْفِرْ ليِ وَلوَِالدَِيَّ وَللِْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ
يَقُومُ الْحِسَابُ}

سورة إبراهيم 41

حروف النور

ورق ملاحظات لاصق.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يتم تقسيم اللاعـــــبــين إلى فرق

صغيرة، ويحصل كل فــــــريق على
مجموعة من الملاحظات اللاصقة.

عند بــــــــدء الوقت يحاول أعضاء
الفريق لصق أكبر عدد ممكن من

الأوراق على أحد زملائهم ثم إزالة

جميع الأوراق قبل انتهاء الدقيقة.

الفريق الأسرع في الإزالة يفوز.

الإكثار من التسبيح

05
ذي الحجة

(سبحان الله وبحمده) مئة مرة في الصباح - تمحو
الخطايا وإن كانت كزبد البحر.

تحدّي الكلمة الطيبة

قول 5 عبارات لطيفة ومشجعة لأفــــــراد

العائلة خلال اليوم.

الكعبة المشرفة هي أول بيت وُضع
للناس لعبادة الله .

وهي القـــــــــــبلة التي يتجه إليها

المسلمون في صلاتهم كل يوم.

ن شَعَائرِِ اللهَِّ﴾ ﴿وَالْبُدْنَ جَعَلْنَاهَا لَكمُ مِّ

سورة الحج: 36

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

ألصقها بنفسك

مهام الأبطال

اليوم الخامس



غراس المفكر

أو اضغط هنا

الرمز المشترك 
اعثر على العنصر المشترك

تأمّل كيف تساعدنا نعمة البصر على ملاحظة

التفاصيل والتمييز بين الأشياء بسرعة ودقة.

https://view.genially.com/6a02652321826308377ef153


اللهم اجـــــــعل يومي مليئًا بالطاعة

والفرح والرضا.

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

حروف النور

توُضع عــــدة أكواب مقلوبة على

الطاولة، وتـُــــخفى بطاقة تحمل

اسم أحد مناسك الحج تحت أحد

الأكواب، مثل:

“الطواف” أو “السعي” أو “الوقوف
بعرفة”.

يقوم بمحاولة اكتشـــــاف مكان
البطاقة، من خلال رفع كوب واحد

في كل مــــــــرة حتى يعثر على

النسك الصحيح.

يمكن للمربي أيضاً أن يكتفي بـ

إخفاء الكرة تحت أحد الأكواب

ويحاول المتسابق اكتشاف

مكانها بسرعة.

مهام الأبطال

06
اليوم السادسذي الحجة

تحدّي دقيقة الامتنان

كتابة 3 نعم أنعم الله بها عليك وشكره عليها.

أركان الحج هي الأعمال الأساسية

التي لا يصح الحج بدونها، وهي:

الإحرام.

الوقوف بعرفة.

طواف الإفاضة.

السعي بين الصفا والمروة.
أما أعمال الحج الأخرى فتُكمل رحلة الحاج

وتساعده على أداء المناسك بالشكل

الصحيح .

﴿فَسَبِّحِ اسْمَ رَبِّكَ الْعَظِيمِ﴾

سورة الواقعة: 74

 النوم على طهارة
الوضـــــــوء قبل النوم وقراءة الأذكار من السنن

المباركة.

أكواب بلاستيكية مقلوبة.

بطاقات مكتوب عليها أسماء

مناسك الحج /أو كرة.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

أين البطاقة



غراس المفكر

أو اضغط هنا

تانغرام
العب، اسحب، وأبدع

كما احتاجت القطع إلى تعاون لتكوين الشكل، فإن التعاون

والترتيب يساعداننا على النجاح في حياتنا.

https://view.genially.com/6a02635b200822657373929f


اللهم اجعلني من أهـــــــــــــل القرآن

والطاعات والخيرات.

شرب الماء على ثلاث دفعات.

حروف النور

5 مربعات مرسومة على الأرض.
قارورة ماء نصف ممتلئة.

07
ذي الحجة

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يقوم المتسابق بقلب قارورة الماء
نصف الممتلئة ومحاولة جعلها تستقر

بشكلٍ واقف.

 عند نجاحه في تثبيت القارورة، يتقدّم
مربعًا واحدًا إلى الأمام على مسار اللعبة.

 الهدف:
 الوصول إلى الهدية في نهاية المسار قبل

بقية المتسابقين للفوز باللعبة.

تحدّي تنظيف المسجد

أقوم بالمساعدة فــــــــــي تنظيم وتنظيف
المسجد.

حِيمٌ﴾ ﴿وَاسْتَغْفِرُوا اللهََّ ۖ إِنَّ اللهََّ غَفُورٌ رَّ

سورة المزمل: 20

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

اليوم السابع

قفزة القارورة

مهام الأبطال

في اليوم السابع من ذي الحجة يـــــــبدأ

الحجاج بالاستعداد الجاد لأداء المناسك،

ويتعلمون أحكام الحج وترتيب أعماله

قبل التوجّه إلى المشاعر المقدسة.

�� يساعدنا ذلك على أهمية الاستعداد
الجيد وتنظيم الأعمال قبل البدء بأي

مهمة.



أوجد الفروق

غراس المفكر

ابحث عن الفروق 10 بين الصورتين ووضع علامة عند العثور عليها 



اللهم اجعل لي في هذه الأيام نصيبًا

من الرحمة والمغفرة والقبول.

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

حروف النور

صورة تحتوي على تفاصيل متعددة.
مؤقت أو ساعة.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يعرض المربي صورة للمتسابق

لمدة 10 ثوانٍ فقط، ثم يتم

إخفاؤها. بعد ذلك يبدأ بطرح

أسئلة عن تفاصيل الصورة مثل:

ما لون الحائط؟
ماذا كان يحمل الطفل؟

ما لون الكرة؟
يفوز اللاعب الذي يتذكر أكبر عدد

من التفاصيل الصحيحة.

مهام الأبطال

08
اليوم الثامنذي الحجة

 يبدأ الحج رسميًا ومناســــك
الحج الفعلية في اليوم الثامن

من ذي الحجة (يـــوم التروية)

ويستمر حتى الـــيـوم الثالث

عشر من ذي الحجة.
اليوم يـــــــذهب الحجاج إلى منى استعدادًا

ليوم عرفة.

عين الصقر

 إماطة الأذى عن الطريق

إزالة الأشياء المؤذية أو المحافظة على نظافة المكان.

تحدّي الترتيب السريع 

إعـــــــــادة جميع الأدوات والمقتنيات إلى
أماكنها المخصصة خلال 10 دقائق.

مَاوَاتِ وَمَا فِي ﴿يسَُبِّحُ للَِّهِ مَا فِي السَّ

سورة الجمعة: 1الأْرَْضِ﴾



غراس المفكر

أو اضغط هنا

ابحث عن الطريق

https://wordwall.net/ar/resource/113134556


لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك
 وله الحمد، وهو على كل شيء قدير

حروف النور

لَ بيَْتٍ وُضِعَ للِنَّاسِ لَلَّذِي ببَِكَّةَ ﴿إِنَّ أوَّ

مُبَارَكاً وَهُدًى لِّلْعَالَمِينَ﴾
سورة آل عمران: 96

أساعد أهلي

في ترتيب سفرة الإفطار.

09
ذي الحجة

بالونات

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

يقوم المتسابق بضرب البالـــون بخفة
ومحاولة إبقائه في الهواء لأطول وقت

ممكن دون أن يلامس الأرض.

يمكن زيادة التحدي باستخدام أكثر من

بالون أو تحديد وقت معيّن للاستمرار

في اللعب .

الهدف:

 المحافظة على البالونات في الهواء لأطول
مدة ممكنة.

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

يوم عرفة من أعـــظم أيام
السنة يكُفّر ذنوب سنتين

بإذن الله لـــــــمن صامه،

ويكثر فيه الدعاء.

مهام الأبطال

اليوم التاسع

تحدي الجاذبية 

 البدء باليمين

مثل الأكل والشرب ولبس الملابس باليد اليمنى.



ساعد الحجاج للوصول لجبل عرفة



لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك
 وله الحمد، وهو على كل شيء قدير

حروف النور

﴿لَن يَنَالَ اللهََّ لحُوُمُهَا وَلاَ دِمَاؤُهَا وَلَكِن

قْوَىٰ مِنكمُْ﴾ يَنَالهُُ التَّ
سورة الحج: 37

بطل صلة الرحم 

في يوم العيد، كن سببًا في نشر الفرح

والمحبة بين عائلتك 

 مهمتك: معايدة الأقارب - إدخـــال السرور
على الكبار - مساعدة الأسرة -نشر الابتسامة

والكلمة الطيبة.

التسمية قبل الطعام

10
ذي الحجة

مغامرات غراس

كنوز نبوية

أدعيتي

زاد غراس

مهام الأبطال

اليوم العاشر

الأضحية تذكرّنا بقصة نبي الله

إبراهيم عليه السلام وطاعته لله.

نتـعلـــــــــم منها الطاعة والعطاء

ومساعدة المحتاجين.

ورقة تحتوي على شبكة مرسوم بداخلها
رموز أو أشكال.

شبكة فارغة مطابقة.

قلم رصاص أو ألوان.

الأدوات..

شرح التنفيذ ..

ينظر المتسابق إلى لوحة الرموز ويحاول

حفظ أماكن الأشكال داخـــــــل الشبكة

جيدًا، ثم ينتقل إلى الشبكة الفارغة
ويبدأ برسم الرموز في أماكنها الصحيحة

اعتمادًا على الذاكرة.

يمكن للاعب العودة للنظر إلى لــــــوحة

الرموز أكثر من مرة حتى يكتمل الجدول.

ناسخ الرموز السريع

أن يقول المسلم: “بسم الله” قبل الأكل، ويحمد

الله بعد الانتهاء.

التجهيز..

يقوم المربي مسبقًا برســـــــم الرمــــــوز
أو الأشكال داخل إحدى الشبكات بـــشكل

متنوع ومرتب.



سبعة خراف
يوجد هذا الحقل سبعة خراف، المطلوب منك

وضع كل خروف لوحده باستخدام ثلاثة خطوط

مستقيمة فقط.

غراس المفكر



يوم العيد يوم فرح وسعادة، ومن السنّة إظهار البهجة والسرور فيه ويمكن
ممارسة هذه الألعاب والأنشطة الممتعة الإضافية مع العائلة والأصدقاء

لإضفاء أجواء من المرح والمحبة في يوم العيد .

وتسعد جمعية غراس بمشاركتكم بهجة العيد، من خلال هذه الألعاب

والأنشطة المقترحة التي تضيف أوقاتاً مليئة بالمتعة والتفاعل للأسرة.

حكاية الكلمات
يقوم المربي بعرض مجموعة من الكلمات العشوائية على اللاعبين.

 وإذا كان عدد المشاركين كبيراً، يتم تقسيمهم إلى مجموعتين.
تبدأ كل مجموعة بتأليف قصة مترابطة ومتكاملة باستخدام جميع الكلمات المذكورة، مع

الحرص على توظيف كل الكلمات داخل أحداث القصة بطريقة مبتكرة وممتعة.

الهدف:

 تكوين قصة متكاملة باستخدام جميع الكلمات المحددة.

 كنب - بيت - شمس  
عشرة - عين - صحراء  
جدار - شوكة - نمله  

مكيف - قدر - لوحة مثلث
- جوال - ازرق  أختي -

طريق - شنطة  صحن -
تفاح - فرشة  مطبخ - نور

 سلطة - مقص - لمبة
سجادة - سلسال - شجرة
- برغر - فستقي شباك -

كأس - قطن طفل -
مسمار - خيمة روج -

شمعه - شامبو خيط -
نظاره - حديقه حمام -
حوش - مخلل مناكير



اعكسها بسرعة 

يبدأ قائد اللعبة بذكر كلمة معينة، ثم يقوم اللاعب التالي بذكر الكلمة المضادة لها

مباشرة.

 ويستمر اللعب بتبادل الكلمات والأضداد بين اللاعبين بشكل سريع ومتتابع.
الهدف:

 ذكر المعنى المضاد للكلمة بشكل صحيح وسريع.

قصة حرف

يبدأ أول لاعب بسرد جملة أو جزء من قصة يبدأ بحرف الألف (أ).

 ثم يقوم اللاعب الذي يليه بإكمال القصة باستخدام الحرف الهجائي التالي، وهكذا يستمر
اللعب بترتيب الحروف الهجائية.

الهدف:

 تكوين قصة مترابطة مع الالتزام بتسلسل الحروف الهجائية.

أو اضغط هنا

ذاكرة العيد

https://wordwall.net/ar/resource/113134936


أو اضغط هنا

امسح البـــاركود 

لإصـــدار شهادة

أبطال ذي الحجة 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_rH74ywgfwVVzmSNTCgO1pIGIqnJu67kLyFLKAm9IBdsakw/viewform?usp=sharing&ouid=106581889375656558462


شكراً يا أصدقاء غراس 
نتمنّى أنكم عِشتم رحلةً ممتعة ومليئة بالفائدة في أبطال

العشر، واستمتعتم بالأيام المباركة بما فيها من طاعات

وتحديات ومغامرات جميلة عشناها معًا في عشر ذي الحجة.

لقد كانت أيامًا مليئة بالذكر والدعاء والعطاء والتعلمّ والمرح،

جمعتم فيها النجوم والأختام، والأجمل من ذلك أنكم جمعتم

أعمالاً صالحة وقيمًا جميلة ستبقى معكم بإذن الله.

وتذكرّوا دائمًا أن رحلة الخير لا تتوقف بانتهاء الكراسة،

فالمسلم يجعل أيامه مليئة بالطاعة والإحسان وصناعة الفرح

للآخرين 

كونوا دائمًا قريبين من الله، محبين للخير، ومبادرين بالعطاء…

 وإلى مغامرات جديدة يا أبطال.

ختامًا



تقبل الله طاعتكم

966555432555

Ghe ra sSA

g h e r a s . s a

https://wa.me/966555432555
https://www.instagram.com/GherasSA
http://twitter.com/GherasSA
https://www.snapchat.com/add/gherassa
https://gheras.sa/
https://wa.me/966555432555
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